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Les yeux allaient vers lui, vers le Cervin, la montagne par 
excellence. La montagne que tout le monde rêvait d’escalader, 
la montagne que la plupart des grimpeurs aspirait à conquérir 
pour se glorifier du titre de premier à avoir dompté l’esprit 
indomptable des Alpes. Pourtant, personne ne remarquait 
qu’une vallée d’une beauté extraordinaire s’ouvrait à quelques 
pas du démon de glace. 

Une vallée docile et poignante, aux gants vert émeraude et 
un chapeau bleu froissé. Une vallée aux formes gracieuses, 
dans laquelle un sortilège s’était depuis longtemps accompli, 
redonnant la vie aux villages ensevelis et à des traditions 
d’antan... 

PARMI LES NEIGES, 
UN VERT MIRAGE 

MOYENNE VALLÉE 
DU CERVIN

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points d’intérêt 
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :

www.lovevda.it
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Lorsque vous traverserez 
sereinement la pittoresque 
moyenne vallée du 
Cervin, vous comprendrez 
immédiatement que vous 
vous trouvez dans un monde 
complètement différent 
de celui auquel vous êtes 
habitué. Un monde de villages 
solitaires perchés au sommet 
des montagnes, où il arrive 
aussi que les voitures soient 
interdites, qu’on circule à pied 
ou en téléphérique. 

Un monde dans lequel des 
moulins dodus reposent les 
uns à côté des autres, moulant 
le grain paresseusement, 
tandis que des fours soucieux 
du passé cuisent du pain 
croustillant pour célébrer les 
traditions céréalières locales. 

Vous aurez devant vous 
une terre curieuse : au loin, 
vous verrez le profil unique 
du Cervin, si affilé qu’il vous 
piquera les yeux. Mais si vous 
portez votre attention sur les 
prairies délicates et les forêts 
luxuriantes aux alentours, 
votre regard sera alors rempli 
de la tendre poésie dont les 
paysages bucoliques aiment 
s’habiller. 

Oui, parce que la moyenne 
vallée du Cervin est un 
triomphe de simplicité et 
de douceur de vivre, un lieu 
au charme rural envoûtant 
qui vous fait voyager 
dans le temps, avec ses 
musées chargés d’histoires 
nostalgiques, les canaux 
d’irrigation au passé millénaire 

et les sources d’eau irisées où 
les glaciers aiment se mouiller. 
Une terre sillonnée par l’eau, 
où les parterres d’herbe 
se transforment en beaux 
lacs, les roseaux souples 
deviennent des étangs 
enchantés, les ruisseaux 
sinueux donnent vie à des 
torrents pleins de mélodies 
envoûtantes. 

Cette petite vallée sent les 
pommes et les noisettes, le 
houblon doré et les patates 
douces, les fêtes de village et 
les mains noueuses sculptant 
le bois. C’est une vallée intime, 
où en été on peut se perdre à 
vélo ou à cheval et en hiver se 
laisser glisser sur de paisibles 
étendues enneigées, sans se 

LE SOUFFLE DOUX 
DE LA MONTAGNE 

soucier de la foule bruyante 
qui afflige les lieux les plus 
célèbres. 

Un endroit charmant que 
vous porterez toujours dans 
votre cœur, capable de vous 
émerveiller par la sérénité 
qui l’entoure. Oui, car c’est un 
peu comme si ici tout retenait 
son souffle, comme si chaque 
rocher, chaque arbre regardait 
avec une vive stupéfaction les 
montagnes majestueuses qui 
l’embrassent et puis lâchait un 
chant de bonheur émouvant.
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Grâce au climat doux et aux grands pâturages herbeux, 
l’économie de la moyenne vallée du Cervin a toujours été 
florissante, car étroitement liée à l’élevage et à l’agriculture, 
naguère basés sur la culture des céréales. 

Salut, c’est un plaisir de vous 
rencontrer ! Profitez-vous bien 
de votre belle promenade cet 
après-midi? J’en suis ravie ! 

Au fait, permettez-moi de 
vous souhaiter la bienvenue 
dans la moyenne vallée du 
Cervin. Je m’appelle Gisèle et 
j’y vis depuis aussi longtemps 
que je me souvienne : les 
champs dorés sont ma 
maison, les épis ensoleillés 
sont mes frères dignes de 
confiance. 

Comment ? Voulez-vous savoir 
ce que sont ces murmures qui 
s’entendent au loin ? 

C’est l’eau qui coule dans le 
torrent et qui s’insinue dans 
les moulins qui moulent le 
grain, en créant des mélodies 
en pierre. 

Suivez-moi, je me ferai un 
plaisir de vous guider. Qui 
mieux qu’une agricultrice 
peut vous accompagner dans 
cette terre à forte vocation 
paysanne ? 

LE SENTIER 
DES MOULINS

Gisèle
votre guide

Bonjour,
  je suis Gisèle, 
votre guide!
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Église de La Magdeleine



LA MAGDELEINE ET CHAMOIS, GRAND 
BALCON DU CERVIN, PETIT MONDE, 
MOULINS , LE POINT SUBLIME

À NE PAS 
MANQUER
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LA VRAIE BEAUTÉ EST RARE ET INTROUVABLE ...

LA MAGDELEINE 
ET CHAMOIS

Le premier est le village des moulins, un bouquet de maisons 
qui s’épanouissent dans un bassin très verdoyant, où l’on 
respire la paix, le silence et la poésie tranquille. Le deuxième 
est la commune la plus élevée de la Vallée d’Aoste, un 
endroit enchanteur qui ne peut être atteint qu’à pied ou en 
téléphérique, car les voitures y sont interdites. Les deux ont été 
nommés « Perles des Alpes », une reconnaissance précieuse 
accordée seulement à une vingtaine 
de sites en Europe, qui se 
distinguent par leur durabilité 
environnementale et leur 
mobilité douce. 
À propos de mobilité 
douce : une promenade 
incontournable relie ces deux 
perles, comme le fil sinueux 
d’un collier. 

« Randonnée La Magdeleine - Chamois
   Vallée du Cervin
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UNE ÉMOTION À CHAQUE PAS
GRAND BALCON DU CERVIN

À NE PAS MANQUER

L’homme s’efforce de bâtir des 
architectures élaborées alors 
que la nature lui offre déjà tout 
ce dont il a besoin, même 
un belvédère sur les points 
les plus panoramiques de 
la planète. C’est ce que vous 
penserez lorsque vous vous 

promènerez le long du Grand 
Balcon du Cervin, un sentier en 

boucle d’environ 70 km à parcourir 
par étapes, en séjournant dans les 

villages qui le jalonnent. 

Une excursion magnifique parmi des lacs, des prairies et des 
forêts, touchant certains des endroits les plus extraordinaires 
de la vallée, embrassant de loin le profil fier d’une montagne 
considérée comme une légende par le monde de l’alpinisme. 

 »VAE au Sanctuaire de Gilliarey
Torgnon
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QUAND L’HORLOGE RECULE
PETIT MONDE

Si vous pensez que voyager dans le temps n’est qu’une 
invention abracadabrante, c’est que vous 

n’avez jamais visité le musée du Petit 
Monde. Un ensemble de bâtiments 

qui sent encore le blé, les meules 
de foin, le bois et les céréales. 

Ici, parmi d’anciens outils de 
travail, des écuries humides et 
des moulins poussiéreux, vous 
pourrez sentir sur votre peau 

la caresse délicate du passé et 
graver dans votre mémoire des 

clichés d’un autre monde, celui de 
nos ancêtres. 

Une occasion unique d’apprendre la façon 
de vivre des peuples paysans et de respirer à pleins poumons 
une atmosphère chargée de nostalgie, de grâce et de douceur 
rustique.

« Musée Petit Monde
   Torgnon
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COMME DANS LES CONTES DE FÉES
LES MOULINS 

Il était une fois huit moulins 
parfaitement alignés. En leur 
intérieur résonnaient le 
crépitement des meules en 
pierre et le bruit sourd des 
sacs pleins de farine que 
le meunier et ses mitrons 
s’empressaient de transporter. 
De temps en temps, un 
ouvrier entonnait une chanson 
et les autres lui faisaient écho, 
accompagnés par le gargouillement 
joyeux de l’eau provenant des sources du Mont 
Tantané. 

Aujourd’hui, les moulins sont toujours là, avec leurs meules et 
le torrent qui coule tout autour. Et si vous décidez de parcourir 
le chemin qui les relie, sans doute vous arriverez à entendre 
résonner cette vieille chanson... 

 »Le sentier des moulins
La Magdeleine
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SI LES YEUX NE SUFFISENT PAS
LE POINT SUBLIME

On se sent petit, impuissant. Levez les yeux et laissez votre 
regard s’émerveiller, lorsqu’il caresse avec admiration un océan 
d’émeraude d’où émerge l’aileron granitique du Cervin, le 

requin gigantesque des montagnes. Un spectacle 
sans égal qui se renouvelle à chaque 

saison de l’année et transforme 
cette terrasse panoramique 

sublime en point de départ de 
randonnées scintillantes de 
soleil, de promenades au milieu 
des feuilles d’automne et de 
descentes blanches avec les 
skis aux pieds. 

PS : avant de venir ici entraînez-
vous à retenir votre souffle 

(d’étonnement), car vous en aurez 
besoin ! 

« Le Point sublime
   Chamois
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Vallée du Cervin



 »Vacances à Chamois
Moyenne vallée du Cervin

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir dans la moyenne vallée du 
Cervin que la tentation de rester quelques jours de plus devient 
plus forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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Visite des moulins 
de La Magdeleine

Découverte des villages 
de Chamois

1

Une randonnée enchanteresse 
le long d’un petit ruisseau 
gargouillant, en compagnie 
de huit anciens moulins en 
pierre où les céréales sont 
encore moulues pour obtenir le 
traditionnel pain noir parfumé.

Un voyage régénérateur au 
cœur des petits hameaux 
préservés qui composent la 
petite commune non accessible 
en voiture : La Ville, Corgnolaz, 
Liussel, Caillà, Crepin, Suis, Lod 
et le hameau de Lavoré.

Promenade de La 
Magdeleine à Chamois

Lac de Lod 
de Chamois

Une promenade splendide 
le long du Grand Balcon du 
Cervin, point panoramique par 
excellence de la vallée, enrichie 
de panneaux explicatifs et de 
jeux thématiques dédiés 
à l’énergie.

Une randonnée dans ce 
charmant petit lac entouré 
de montagnes est un 
passage obligatoire. C’est une 
destination idéale pour un 
pique-nique en plein air ou 
pour un après-midi ensoleillé 
consacré à la découverte de la 
riche biodiversité locale.

2 4

3

LA MOYENNE VALLÉE DU 
CERVIN EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

CHÂTILLON

LA MAGDELEINETORGNON

CHAMOIS

BREUIL-CERVINIA

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

VALTOURNENCHE

1
2

3
4
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Torgnon et les villages 
du Petit Monde

VAE: Tour des alpages à 
Torgnon

1

Après un excellent déjeuner à 
base de produits locaux, prenez 
votre vélo et partez pour le 
tour des alpages : un itinéraire 
panoramique au milieu des 
forêts de mélèzes et de sapins, 
des marmottes et des chevreuils, 
qui touche des points très 
intéressants, comme l’étang 
de Lo Ditor, une zone humide 
particulière traversée par le 
torrent Petit-Monde et animée 
par des ruisseaux et des sources 
qui créent des habitats d’une 
valeur naturaliste particulière. 

À l’arrière-plan se trouvent 
certaines des montagnes les 
plus extraordinaires de la Vallée 
d’Aoste.

2

La journée commence par une 
randonnée à Torgnon, dans le 
hameau de Triatel, pour visiter 
les villages du Petit Monde, où 
le temps semble s’être arrêté. 
Dans ce lieu fascinant, vous 
aurez l’occasion de découvrir 
comment les gens vivaient 
autrefois, de visiter d’anciens 
bâtiments ruraux et d’admirer 
les outils qui caractérisaient le 
travail d’antan.

Après la visite, faites un saut au 
vieux moulin qui se trouve à peu 
de distance.

DEUXIÈME JOUR

LA MOYENNE VALLÉE DU 
CERVIN EN DEUX JOURS

SUGGESTIONS DE VISITE

LA MAGDELEINE
TORGNON

CHAMOIS

BREUIL-CERVINIA

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

CHÂTILLON

VALTOURNENCHE

2

1
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Lac de Lod à Antey (1A).

Musée ethnographique « un tempo, la veillà nella stalla » (3A).

Ru de Lies (2A), Cheneil (2B) Sanctuaire de Clavalité et Point Sublime (2C), 
Le grand banc (“Big Bench”) au Col Pilaz et lacs de Champlong (2D), Lac de 
Tsan (2E), Gilliarey (2F), parc aventure (2G).

Randonnées en raquettes à neige (4A), ski de fond (4B), marche nordique 
en hiver (4C), ski alpin (4D), parcs à neige (4E).

ENCORE 5 JOURS

LA MOYENNE VALLÉE DU 
CERVIN EN UNE SEMAINE

SUGGESTIONS DE VISITE

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

2

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

4

LA MAGDELEINETORGNON

CHAMOIS

BREUIL-CERVINIA

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

CHÂTILLON

VALTOURNENCHE

2A

4D

4A

4A
4E

4B 4C

4D

4E

3A 1A

2C

2B

2D

2E

2G

2F
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Pâturages d’altitude en été



Ascension au Col de Nana



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES

40



 »Lac Croux
La Magdeleine

Il serait facile de lever le doigt et de désigner le Cervin comme la 
seule beauté naturelle de la vallée qui porte son nom. Pourtant, 
bien que cette montagne au nez crochu et au froncement de 
sourcils perçant attire tous les regards, il existe de nombreux 
autres miracles de la nature abrités dans l’ombre de ses épaules 
puissantes. 

Des lacs où les reflets irisés dansent avec des jeux de lumière 
éthérés, baignés d’étendues parsemées de roseaux et de pétales 
aux couleurs pastel. Un triomphe de l’eau qui se poursuit le long 
des canaux d’irrigation (rus) et des torrents, parmi des étangs 
ombragés et le manteau étincelant des glaciers... 

LA VALLÉE DE L’EAU

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE42



LAC DE LOD DE CHAMOIS 

Un petit lac turquoise 
enlacé par une douce 

prairie, entouré de 
bois et de montagnes. 

Tandis que les poissons 
et les têtards émergent 

des vagues, allongez-
vous au soleil et laissez-

vous bercer par le 
bruissement délicat de 
l’herbe ondoyant avec 

le vent. 

CH
A

M
O

IS

LE GRAND BANC 
(BIG BENCH) 

Entre Chamois et La 
Magdeleine, au Col 

Pilaz, se trouve un banc 
géant, où s’asseoir pour 

regarder le monde 
autrement. Un banc 

tellement grand qu’on 
se sent petit, prêt à se 
laisser émerveiller par 

toute chose.

CO
L 

PI
LA

Z

RU DE LIES (ANTEY) ET 
RU DES NOVALLES (CHAMOIS) 

LAC DE LOD D’ANTEY 

ETANG DE LO DITOR 

Un marais dessiné par des tons 
de la couleur du blé, des prairies 
verdoyantes et des bois luxuriants, 
abritant des espèces rares et des 
sources calcaires extraordinaires. TO

RG
N

O
N

Une empreinte d’eau splendide 
laissée par la glace, entourée 
d’arbres élégants qui se penchent 
pour toucher les vagues. 
Il accueillera bientôt une 
passerelle flottante. 

A
N

TE
Y-

SA
IN

T-
A

N
D

RÉ

Deux promenades à travers des 
prairies parsemées de fleurs et de 
coups de pinceaux de ciel de pur 
azur, pour découvrir les anciens 
canaux d’irrigation de la Vallée 
d’Aoste et de nombreuses 
curiosités locales.

M
O
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N

N
E 
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Avez-vous déjà considéré la nature comme une immense 
salle de sport à ciel ouvert ? Réfléchissez-y : il y a des chemins 
où courir à l’infini, mieux que n’importe quel tapis roulant, et 
aussi des lacs pour s’y rafraîchir, des chemins pour pédaler, des 
chemins muletiers pour rouler. 

Sans oublier l’hiver, quand la neige transforme les montagnes en 
étendues vaporeuses, l’eau en patinoires et les cascades en murs 
à escalader. 

Ici, dans la vallée du Cervin, vous trouverez une salle de sport 
à cette image, ouverte toute l’année, avec de nombreuses 
activités gratuites et, à la fin de la journée, la certitude de 
resterer bouche-bée, mais pas à cause de la fatigue. 

 »
Randonnée d’aventure 

le long du Grand Balcon du Cervin 
Torgnon

DANS LA NATURE UN MOUVEMENT SANS FIN

ÉNERGIE
PURE

OUTDOOR46



VTT ESCALADE ARTIFICIELLE

SKI DE FOND NORDIC WALKING PARK

Prenez vos bâtons et préparez-vous 
à explorer le parc immense qui 
serpente entre des bois ébouriffés 
et des pâturages blonds, à Torgnon. 

Si le vélo est votre seconde 
nature, ne manquez pas l’itinéraire 

Easy Downhill et le Tour des 
alpages à Torgnon, ou l’excursion 

panoramique jusqu’au Point 
Sublime à Chamois.

Êtes-vous un amateur 
d’escalade? À Antey-Saint-

André, vous trouverez un 
paradis vertical, où vous 

pourrez ressentir le frisson du 
vertige et la gratification 

de la conquête.

Dans la vallée du Cervin, ski de fond 
rime avec Torgnon : 40 km de pistes 

balisées dans un silence feutré, 
parmi des forêts enneigées et des 

cabanes aux toits de glace. 
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N
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PÊCHE SPORTIVE 

Au lac de Gordzà, une oasis de 
paix cristalline vous attend, où en 
été vous pourrez vous adonner à 
la pêche sportive et ramener à la 
maison un butin délicieux. TO

RG
N

O
N

SKI ALPIN 

Si vous recherchez des domaines 
skiables calmes et conçus pour les 
enfants, Chamois, Torgnon et La 
Magdeleine ne vous décevront pas, 
avec leurs pistes adaptées à tout le 
monde et leurs paysages peints des 
contes de fées. 
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SKI DE RANDONNÉE 

SNOWPARK ET BOARDERCROSS

BALADES DANS LA NEIGE 

Le Col de Nana, le Mont Tantané, 
la Cima Bianca : ce ne sont que 

quelques-uns des itinéraires que 
vous pouvez explorer lors de votre 

aventure sur une neige immaculée. 
N’oubliez pas de vous renseigner 

auprès des guides alpins. 

Glisser sur des vagues blanches 
étincelantes, sauter sur le dos 

des poulains farineux : profitez 
des sauts, des rails et de l’espace 

débutant des snowparks de 
Torgnon et de La Magdeleine.

Les magies de la moyenne vallée du 
Cervin sont aussi les itinéraires d’un 
gris argent, enneigés et embrassés 

par le clair de lune, à parcourir à 
pied ou en raquettes. 

M
O

YE
N

N
E 

VA
LL

ÉE
 C

ER
VI

N

A
N

TE
Y-

SA
IN

T-
A

N
D

RÉ

M
O

YE
N

N
E 

VA
LL

ÉE
 C

ER
VI

N
M

O
YE

N
N

E 
VA

LL
ÉE

 C
ER

VI
N

M
O

YE
N

N
E 

VA
LL

ÉE
 C

ER
VI

N
M

O
YE

N
N

E 
VA

LL
ÉE

 C
ER

VI
N

Si en vacances vous aimez vous 
entraîner ou tester de nouvelles 
disciplines, dans la moyenne vallée 
du Cervin vous trouverez une 
infinité d’activités sportives, toutes 
à essayer.

AUTRES ACTIVITÉS SPORTIVES 

ÉQUITATION PARAPENTE

C’est l’une de ces émotions 
indescriptibles, à vous nouer le 
ventre et à faire briller vos yeux 
d’émerveillement : êtes-vous prêt 
à survoler les Alpes en parapente ? 

Avez-vous déjà entendu parler 
du baptême de la selle ? Et se 
réveiller avec les poneys ? Si 
vous êtes né cow-boy, vous 
pouvez galoper en toute liberté 
aux écuries d’Antey. 



Après des sorties épuisantes et des excursions énergiques, vient 
l’appétit. Heureusement, en Vallée d’Aoste la bonne cuisine ne 
manque pas... Et aux pieds du Cervin ? Même pas ! 

Bien au contraire, elle s’enrichit de délices strictement locaux, 
introuvables ailleurs. Comme la Torgnolette, un plat savoureux 
à base de Fontine, pommes de terre et lard fumé, qui vous 
fait venir l’eau à la bouche rien qu’en le regardant. Ou les très 
parfumées Noisettes de Torgnon, des meringues aux noisettes 
concassées qui fondent en bouche, fierté de la pâtisserie 
locale. Sans oublier la Bière de Chamois, une boisson alcoolisée 
produite à 1.800 mètres d’altitude. 

 »Show cooking
Antey-Saint-André

ENVIE DE GOURMANDISES

INSPIRATIONS 
DÉLICIEUSES 

ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE52



Traditionnelle, accueillante, avec la saveur du fait maison, du 
pain parfumé fraîchement cuit : telle est l’atmosphère qui règne 
dans la moyenne vallée du Cervin, et on a presque l’impression 
de voir les villageois qui se réunissaient autrefois autour du 
foyer pour se raconter de mystérieuses légendes et de curieuses 
anecdotes. 

Une vie collective qui rassemblait tout le village, faite de meules 
de pierre, de fours chauds et de moulins à l’eau rugissante. 
Aujourd’hui, cette vie se renouvelle dans les musées fascinants, 
dans les excursions tout au long des rues pavées, dans les 
prières silencieuses en présence d’un crucifix d’une église de 
montagne reculée... 

 »Foliage
La Magdeleine

À L’ANCIENNE TRADITION 

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS54



LES MOULINS 

Ce n’est pas seulement 
la Hollande, mais aussi 

la moyenne vallée du 
Cervin qui est célèbre 

pour ses moulins : si 
vous savez chercher, 

vous pouvez les trouver 
partout, de Torgnon à 
Antey, sans oublier La 

Magdeleine, où il n’y en 
a pas moins de huit !

MUSÉES 
ETHNOGRAPHIQUES 

Étudier les peuples 
anciens, découvrir où 

ils vivaient, comment ils 
vivaient, les habitudes 
qu’ils cultivaient : une 

visite aux musées 
ethnographiques de 

Torgnon et d’Antey 
vous entraînera dans un 
monde en noir et blanc, 

fait de souvenirs. 
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ÉGLISES ET CHAPELLES 

RU DU PAN PERDU

LES FOURS 

C’étaient autrefois le cœur du 
village et dans leurs bouches 
chaleureuses chaque famille cuisait 
du pain toute l’année : ce sont ces 
fours, que vous retrouverez dans de 
nombreux hameaux de la vallée. 

De grandes arches de pierre grise 
semblables à de larges pattes 
d’éléphant, un dessin inachevé d’un 
artiste pressé. Ce sont les vestiges 
de l’aqueduc médiéval d’Antey. 

Tours anciennes transformées en 
lieux de culte, chapelles chargées 
de légendes, églises bâties au 
milieu des rochers... Découvrez 
l’architecture sacrée de la moyenne 
vallée du Cervin ! 
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Avez-vous déjà été dans une école où les salles de classe ont des 
pelouses vertes au lieu des pelouses comme plancher et des 
troncs vertigineux comme murs ? Avez-vous déjà escaladé des 
échelles de corde et des ponts suspendus dans une ville faite 
d’arbres ? Et avez-vous déjà essayé de vous jeter tête la première 
dans la neige assis sur un train de traîneaux colorés ? 

Si la réponse est non, préparez-vous alors car ici, dans la 
moyenne vallée du Cervin, vous en verrez de belles - en fait, de 
très belles. D’ailleurs, il n’y pas assez de place pour énumérer 
toutes les activités amusantes à faire (il y en a trop !). 
Découvrez-les par vous-même ! Au moins cinq autres, 
puis ajoutez-les au crayon ! 

 »Parc de jeux 
sur la neige

JE PARIE QUE VOUS NE VOUS ENNUIEREZ PAS 

INTERDIT 
AUX ADULTES
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CHEMIN DE L’ÉNERGIE 

Eau, feu, terre et soleil 
: d’où vient l’énergie 
? Comment est-elle 
produite ? Et qui la 

consomme ? Tout au 
long de la promenade 
thématique « Énergies 

en jeu » de Chamois, 
vous trouverez la 

réponse à ces questions 
et bien d’autres 

encore...
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COIN NATURE

Salamandres, 
couleuvres, 

araignées d’eau et 
grenouilles seront vos 

compagnons dans 
une école vraiment 

exceptionnelle : la 
classe verte installée à 
Antey-Saint-André, où 

vous apprendrez, sur le 
terrain, les secrets des 

plantes et des animaux. 
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PARC AVENTURE

PARCS DE JEUX SUR LA NEIGE PARCOURS DE JEU À TORGNON 

Et si en vous promenant dans la nature 
vous pouviez résoudre des devinettes, 
des mots croisés et des énigmes ? 
Allez sur Torgnon.org, choisissez 
un itinéraire et commencez à jouer !

Luges en forme de serpent, 
luges gonflables, tapis roulants 
et une infinité de plaisirs 
vous attendent dans les parcs 
d’attraction sur la neige de La 
Magdeleine et de Torgnon ! 

Explorateur intrépide, c’est votre 
tour : à Antey les aventures 
poussent sur les arbres, avec 
des plates-formes suspendues, 
poulies audacieuses et passerelles 
branlantes... 

A
N

TE
Y-

SA
IN

T-
A

N
D

RÉ

M
O

YE
N

N
E 

VA
LL

ÉE
 C

ER
VI

N

TO
RG

N
O

N



Le coucher du soleil en altitude



FOIRE 
DE L’ARTISANAT 
D’ANTEY 

Le bois, la pierre, le cuivre 
et le fer donnent forme à 
un artisanat traditionnel 
extraordinaire dans un 
événement festif plein 
de bonne chère et de 
musique joyeuse. 

TORGNON D’OUTON

À l’occasion du saint patron, 
une fête dédiée à la pomme 
de terre de montagne et 
à la Fontine d’alpage vous 
attend à Torgnon, avec des 
animations, des concerts 
et des bals.AOÛT

LE GOÛT 
D’UNE BALADE 

Artisanat local, animations 
et étals remplis de produits 
savoureux animent la 
promenade splendide 
qui relie Chamois 
et La Magdeleine.

AOÛT

MELE VALLÉE

Dégustations de cidre, 
cuisine de rue, musique et 
un délice de fête d’automne 
pour rendre hommage à 
Antey au fruit le plus cultivé 
de la Vallée d’Aoste : 
la pomme. 

OCTOBRE

NOVEMBRE

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download


LA MAGDELEINE
TORGNON

CHAMOIS

BREUIL-CERVINIA

SAINT-VINCENT
CHAMBAVE

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

CHAMBAVE ET SES 
ENTREPRISES VINICOLES

Ce petit village se situe dans 
des verdoyantes collines de 

vignes, célèbres dans toute la 
région, produisant les fameuses 

appellations AOC, dont le célèbre 
Muscat de Chambave.

CHÂTILLON

VALTOURNENCHE
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RELAX 
À SAINT-VINCENT

Casino, station thermale à l’extérieur, 
événements et restaurants 

excellents : cette célèbre commune 
que l’on appelle également la 

« Riviera des Alpes », bénéficiant 
d’un climat doux aux pieds du 
panoramique Mont Zerbion, a 

vraiment tout ce qu’il faut.

CERVINIA, UN PANEL 
MASSIF D’ACTIVITÉS

Véritable patrie de l’alpinisme, 
Cervinia est non seulement l’une 
des plus populaires destinations 

touristiques de montagne en 
Europe, mais également un 

domaine skiable de renommée 
internationale accessible toute 

l’année.
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