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Vargno lake

Der See Vargno

ery nice walk with great views in the
Mont Mars nature reserve. Coming from
Fontainemore moving up to Courmarial leave
your car in Plan dou Courmarial. Take
the white road to the bifurcation with
the one coming from Pillaz. Follow then
uphill trail n°2 until you get to Vargno Lake.

in wunderschoner Spaziergang mit herrlichem Ausblick durch das
Naturschutzgebiet von Mont Mars. Man fshrt von Fontainemore in
Richtung Coumarial und stellt den Wagen in Plan dou Coumarial ab.
Dann begibt man sich auf den Kiesweg, der auch Naturstrecke genannt
wird und folgt diesem bis an den von Pillaz kommenden Weg. Ab hier
geht es bergauf (Wegweiser 2), bis man den See von Vargno erreicht.

leasant walk on an almost even country

road starting near the Issime church and
leading to Tzendelaboa of Gaby. The footpath
goes through typical mountain houses and
villages in a rural landscape (trail GSW —
Great Walser Trail). You can stop in the
picnic area in Rickard and in the
Tzendelaboa playground.

>
<

iese fast ebenerdige Strecke fihrt an der Kirche von Issime

beginnend tiber einen Kiesweg bis zum Ortsteil von Tzendelaboa
in Gaby. Dabei kommt man durch eine ausgesprochen charakteristische
und léndliche Gegend mit kleinen, noch im traditionellen Stil gebauten
Ortsteilen (Wegweiser GSW — Grofer Walser-Weg).  Am  voll
ausgestatteten Rastplatz von Rickard und auf der Spiel- und Sportanlage
von Tzendelaboa kénnen sich die Wanderer ausgiebig erholen.

The Queen’s walk
Der Spazierweg der Konigin

his easy itinerary is also known as «The

Queen’s walk». Queen Margherita of Savoy
used to walk along this footpath during the
summer leaving from Savoy castle, her
summer residence. The path leads first to
Gover Lake, a small lake very close to the
centre of Gressoney-Saint-Jean. If you

iese leichte Strecke wird “Spazierweg der Konigin” genannt, da
die Kénigin Margherita von Savoyen gerne diesen Weg benutzte,
continue following trail n° 15 you reach wenn sie sich in ihrer Sommerresidenz, dem Castel Savoia, aufhielt. Der
Tschemenoal, a village about 2 km from erste Teil der Strecke filhrt an den See Gover, der nur einige Schritte
Gressoney. vom historischen Kern der Ortschaft Gressoney-Saint-Jean entfernt ist.
Folgt man hingegen dem Wegweiser Nr. 15, dann gelangt man bis zum
Ortsteil Tschemenoal (in etwa 2 km Entfernung der Hauptstadt).

rom Pila near the cableway station, take
the white road on the left. After crossing
under the chairlift and on the ski-piste enter
the wood and go easily to the San Grato
oratory. This is an easy and pleasant walk
in the wood. n Pila, gleich neben der Seilbahnkabine, nimmt man den Schotterweg,
der unter der Seilbahn hindurch in den Wald fishrt und die Einsiedelei
des Heiligen Grato, dem Schutzpatron der Stadt Aosta, erreicht. Diese
Strecke verlduft nahezu ebenerdig und ist daher leicht zuriickzulegen.

Dondena Refuge

Berghitte Dondena

> M Fraz. Dondena

- | Rifugio Dondena -35’

Panoramic and easy walk along the old
royal hunting road. From the main square
of Champorcher, take on the right the road
to Dondena. Leave your car and follow the
white road (trail n® AV2). After crossing a

torrent it climbs up through open meadows Auch diese erreicht man (ber eine einfache und besonders
to reach the ruins of the Royal hunting house

built by the Italian king Vittorio Emanuele
Il and then the Dondena mountain hut.

tibersichtliche Wanderung tiber den alten koniglichen Jagerpfad. In
Champorcher gleich hinter dem Dorfplatz nimmt man rechts die Strafe
in Richtung Dondena. Von hier geht es weiter zu Fufd Giber den Kiesweg
(Wegweiser AV2 — Alta Via 2), welcher iber den Bergbach bis zur alten,
mittlerweile eingestiirzten Jagdresidenz des Kdnigs Vittorio Emanuele I
fuhrt. Kurz darauf erreicht man die Berghiitte Dondena.

Serra di Biel

rom Courtil, a small village reachable from
Pontboset, take the asphalt road (closed to

traffic) bending on the left and after a long diagonal .
- B Serra di Biel

Courtil

ending with a couple of turns. Here take the white 4A

road on the right: the itinerary follows the old

military road built at the end of the 19th cent. to n Courtil, einem Ortsteil von Pontboset folgt man der asphaltierten Strafe
construct some defensive structures. On the way you (fur den Verkehr gesperrt) hinauf auf den Berg. Hier biegt die Strafe links
pass by a cave once used as munitions deposit and ab, um tiber gine lange Schréglinie mitv zwei Kehren zu endgr\. An dieser Stelle
the remains of barracks. After a series of hairpin begibt man sich auf Qen rechts abzweigenden Forstweg: Die St'reck‘elf'glgt der
bend h 3 ledae in th d wh h alten Militarstrafde, die Ende des 19. Jh. angelegt wurde, um die militarischen
ends you reach a ledge in the WOO. W ere there Stellungen zu errichten. Nachdem man die Héhle hinter sich gelassen hat,
used to be a batterg of cannons. This is an excellent welche einst als Munitionskammer diente, erreicht man die Ruinen einer
panoramic point on the central Va[[eg. Kaserne und schlieflich nach einigen Windungen den bewaldeten Gipfel, der
mit einer Kanonenbatterie bestiickt war: Auch hier hat man einen herrlichen

Ausblick auf das zentrale Tal.
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Arpy lake
Der See von Arpy
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rom Morgex take the road to San Carlo

Pass. Park the car near the Genzianella
hotel and follow the almost even wide path
N° 15 just opposite the hotel. The footpath
goes through a conifer wood to reach Arpy
Lake, one of the most beautiful lakes in the
valley, with Mont Blanc chain reflecting in its
waters. Just behind the hotel Genzianella you
can easily walk up to a panoramic point near
Téte d’Arpy facing a breathtaking scenery on
the Mont Blanc chain.

Benevolo Refuge
Berghutte Benevolo

Leave the car in the car park of the village
of Thumel near Rhémes-Notre-Dame and
take the footpath n° 13 going uphill in the
wood. This easy hike on mule-track, white
road and footpath allows you to discover
the upper part of the Rhémes valley with
wonderful views on the tops and glaciers

of the Granta Parei, Punta Galisia and Punta
Basei mountains.

The park wardens’ hut

Die Hiitte des Parkwéachters

=

Colle San Carlo 1971 m . 92m n.
Lago d'Arpy 2063 m . 45'

n Morgex folgt man der Strafe, die zum San Carlo Pass fuhrt.

Nachdem man das Hotel Genzianella erreicht hat, begibt man sich vor
dem Hotel auf den Kiesweg Nr. 15, der mafig steigend durch Tannen-
und Lérchenwalder den See von Arpy, einen der faszinierendsten Seen
der Valdigne, erreicht. Von der Riickseite des Hotels Genzianella aus
kann man auBerdem Uber einen kurzen Spazierweg den Aussichtspunkt
in der Ndhe von Téte d’Arpy erklimmen, von welchem man einen
herrlichen Ausblick Giber die Bergkette des Mont Blancs hat.

Loc. Thumel 1901 m 507 m n.
Rifugio Benevolo 2285 m . 1h30" 13

achdem man den Wagen in Thumel in der Gemeinde von Rhémes-

Notre-Dame abgestellt hat, begibt man sich auf den Wanderweg
Nr. 13, der Uber einen Saumpfad, einen Wanderpfad und schlieflich
Uber einen Schotterweg fihrt. Nach einem bequemen Spaziergang
erreicht man den Talschluss des Rhémes-Tals mit seinem herrlichen
Ausblick auf die Gipfel und Gletscher des Granta Parei, der Punta Galisia
und der Punta Basei.

leasant hike in the Gran Paradiso National

Park where you can see marmots, chamois
and ibexes. From the village of Eaux Rousses
near Valsavarenche (Dégioz), take the footpath
AV2 that climbs very gently in the wood. It
emerges into open pastures to reach the small
plateau of Orvieilles. Here stands the hunting
lodge that used to be King Vittorio Emanuele
II's and shelters the park wardens now. It offers
a beautiful view on the Gran Paradiso chain.
The trail continues along the valley to the
Djouan Lakes and the Entrelor Pass.

>~ M Eaux Rousses

@i~ I
2165 m . 1h10’ AV2

ies ist ein leichter Ausflug durch den Nationalpark des Gran Paradiso

mit der Moglichkeit, Steinbdcken und Gamsen zu begegnen. Der Weg
fuhrt von Eaux Rousses, einem Ortsteil der Valsavarenche, bergauf. Man
begibt sich auf den Wanderweg der Alta Via 2, der sanft emporsteigend
durch einen Nadelwald fthrt, welcher nach und nach hohen Almwiesen
weicht, um schlieflich das Plateau von Orvieilles zu erreichen. Hier liegt
die einstige Jagdresidenz des Konigs Vittorio Emanuele I, die heute als
Hutte der Parkwachter benutzt wird. Von hier oben geniefit man einen
unglaublichen Ausblick auf die imposante Bergkette des Gran Paradiso.
Wer mag, der kann weiter vorstofien bis ins Tal, das von den Seen von
Djouan und vom Col de L’Entrelor beherrscht wird.

<} Orvieilles
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Valnontey

rom Cogne go to the typical village of Valnontey
where you can visit the botanical garden
“Paradisia”. The footpath goes first uphill into
the wood then reaching the village becomes even.
It continues along the valley bordering the stream
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to get to the hamlet of Vermiana. The landscape
is beautiful enclosed among mountains with the
Gran Paradiso chain as a background. In spring
it is quite easy to see chamois and ibexes along
the footpath.

Lillaz waterfalls
Die Wasserfille von Lillaz

From Cogne follow the footpath to the
village of Lillaz. Cross first the conifer
wood, then the geological site to reach
the wonderful waterfalls formed by three
successive falls of the Urtier stream.

on Cogne gelangt man zum typischen Ortsteil von Valnontey, wo
Vman den botanischen Garten ,,Paradisia“ besichtigen kann. Der Weq
fuhrt anfangs bergauf durch den Wald; nachdem man den Ort erreicht
hat, wird er angenehm flach und fihrt durch die Talsohle am Bach
entlang, bis er die anderen Ortsteile, darunter auch Vermiana, erreicht.
Die von den Bergen eingerahmte Landschaft mit dem Massiv des Gran
Paradiso im Hintergrund ist von ganz besonderem Zauber. Im Frishling
ist es nicht selten, Gémsen und Steinbdcken zu begegnen, die auf der
Suche nach frischem Gras ins Tal hinunter steigen.

. Al
B Cogne 1540 m . 71m II.
B Fraz. Lillaz 1611 m 1h05' AV2

The forest of Brin

Der Wald von Brin

his itinerary goes entirely on a white road

through a conifer wood. From Aymavilles
drive to Ozein and reach the village of Turlin.
From here you can enjoy a wide panorama on
the main mountain tops and on the Grivola

Fraz. Turlin

Fraz. Chacard (Pila) 1730 m

on Cogne aus erreicht man Uber einen durch Nadelwélder

fihrenden Weg den Ortsteil von Lillaz. Die Strecke fishrt zuerst
durch den geologischen Park und dann zu den faszinierenden, aus drei
Kaskaden bestehenden und 150 Meter hohen Wasserfsllen.

0
1h30 2

pyramid, considered one of the most beautiful
mountains of the Alps. Leave your car in the
car park and take the white road to reach

Pila on the other side of the mountain.

iese Wanderstrecke verlauft vollsténdig tber einen Schotterweg,

der durch einen herrlichen Nadelwald fihrt. Von Aymavilles fahrt
man bergauf in Richtung Ozein bis zum Ortsteil Turlin. Von hier oben
genief3t man einen unbegrenzten Ausblick Uber die gréfieren Aostataler
Berggipfel und den Grivola, der mit seiner pyramidenartigen Form zu
einem der schonsten Berge der Alpen gehort. Nachdem man den Wagen
zuriickgelassen hat, begibt man sich auf den Schotterweg, der iber den
anderen Hang Pila erreicht.
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Lys Walk

Der Spazierweg Lys

his pleasant excursion starts from the main
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Ru Courtaud

his itinerary is a pleasant, even walk along
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square of Gressoney-la-Trinité and winding
across fields and meadows passes through
typical villages where the Walser architecture
has remained unchanged to reach Gressoney-
Saint-Jean. This itinerary is suitable for
families (trail GSW — Great Walser Trail).

Machaby Sanctuary
Die Wallfahrtskirche von Machaby

rom Moulin de Va village, not very far

from Arnad, take the steep paved mule
track climbing among old chestnut trees to
reach the Machaby Sanctuary (isth cent.) and
in a short while the plateau where Machaby
village stands: it is @ panoramic point on this
part of Aosta Valley. The hike may continue
following the military road up to Cou Pass,
on the way some remains of the 19th cent.
defensive structures can be seen.

Alpe Salomon

Die Almweide Salomon

eaving from Brusson take the bifurcation

to Estoul-Palasinaz. After about 500 m you
find on your left a road sign indicating “fonte
ferruginosa” and the trail number 2. This
itinerary, part on asphalt road and part on
footpath, winds pleasantly through meadows
and woods to reach the Salomon pasture
homes.You can enjoy nice views on the village
below and on the Joux pass. The excursion
may continue taking the downhill path to
Extrepieraz.

Loc.Edelboden Inf. 1630 m 245 m .
1385 m . T © Py

GSW

m Hauptplatz von Gressoney-La-Trinité begibt man sich auf diesen

bequemen Weg, der durch eine besonders gepflegte, bsuerliche

Landschaft fihrt und die traditionellen Walser Siedlungen mit dem

Hauptort von Gressoney-Saint-Jean miteinander verbindet. Diese

Route ist fur die ganze Familie geeignet. (Wegweiser GSW — Grofer
Walser- Weg)

Gressoney-St-Jean

<

Am Ortsteil Moulin de Va von Arnad begibt man sich auf den
gepflasterten Weg, der an jahrhundertealten Kastanienbdumen
vorbei bis zur Wallfahrtskirche Machaby (15. Jh.) und zu der Hochebene
mit dem gleichnamigen Dorf fishrt: Von hier oben geniefit man einen
umwerfenden Ausblick auf das untere Aostatal. Wer mag, der kann
tiber die Militsrstrafe bis zum Colle Cou (Cou Pass) emporsteigen. Der
Weg fishrt tiber eine historische Strecke, an der man alte militarische
Ruinen und Uberbleibsel von Befestigungswerken aus dem 19. Jh.
besichtigen kann.

Brusson

Alpe Salomon

1697 m 1h20°

- P

n Brusson nimmt man die Abzweigung in Richtung Estoul-Palasinaz,

bis man nach etwa 500 Metern auf der linken Seite ein Schild mit der
Aufschrift ,,Fonte Ferruginosa“ und den Wanderweg Nr. 2 vorfindet.
Die Strecke fuhrt teils Gber Asphaltstrafe und teils Gber Kiesweg und
windet sich zwischen Wiesen und Waldern bergauf, bis man schlieflich
die Almweide Salomon erreicht. Von hier genief3t man einen herrlichen
Panoramablick iiber das darunter liegende Dorf und auf den Col de
Joux. Wer mag, der kann von hier bis zum Ortsteil von Extrepieraz
hinabsteigen.

one of the most ancient canals (Ru) in
Aosta Valley, part in the wood, part on the
pastures offering great views on the Mont
Rosa chain. From the village of Barmasc take
the wide path (trail n° 105) starting at the car
park edge and follow it until you cross the
Ru Courtaud at 1g70m. Follow the footpath
n° 5 along the canal on the right go past
some pasture homes and go on until you
reach the Metzan ones.

rom Saint-Vincent drive uphill towards
“Col du Joux”. Park your car near the
Partisans’ Chapel and take the country
road which enters the wood as far as the
bifurcation at Plan de la Barma. Here follow
on the right the trail number 12 to reach the
Col du Joux (Joux Pass). From here you enjoy
a wonderful view on the central valley
and on the Ayas valley.

La Magdeleine-Chamois

leasant and easy walk on a country road
winding up across pine woods and along

a canal called “Ru Veuillen”. From La
Magdeleine keep driving to the village of
Fioc. After the sharp turn on the right follow
the trail n.107 on the left. The almost even
footpath goes through pastures and woods to
reach Chamois, a nice typical mountain village
that can be reached only on foot or by
cable-car.

o B
wnll <~ [

2036 m

B-E°

ies ist ein schoner, recht flach verlaufender Spazierweg, der
Dabwechselnd weite Panoramablicke auf das Gebirgsmassiv
des Monte Rosa beschert oder entlang einem der 3&ltesten ,Ru“
(Bewdsserungsgraben) der Region durch schattige Tannenwalder fihrt.
Im Ortsteil Barmasc von Ayas begibt man sich auf den breiten Weg Nr.
105, der am Rande des Parkplatzes beginnt, bis man in etwa 1970 Metern
Hohe den Ru Courtaud kreuzt. Dann begibt man sich nach rechts tber
den flach verlaufenden Weg Nr. 5, der am Bewdsserungsgraben entlang
fuhrt, bis man Metzan erreicht.

Cappella dei
Partigiani

Col du Joux

gl -
1639 m .:. 1h30 . 12

on Saint-Vincent wandert man tber die Bergstrafe in Richtung Col

du Joux. Nachdem man die Partisanen- Kapelle erreicht hat, begibt
man sich in der Nahe des kleinen Parkplatzes auf den durch den Wald
fhrenden Schotterweg, bis man zur Abzweigung von Plan de la Barma
gelangt. Dort wandert man rechts tiber den Weg Nr. 12 hinauf bis zum
Col du Joux (Joux Pass), von dessen Spitze man einen herrlichen Blick
tiber das mittlere Aostatal und das Ayastal genief3t.

Loc. Veillen

Chamois

all - S
1812 m . 1h . 107

iese Strecke fiihrt vorwiegend tiber einen Kiesweg, der sich dem Ru

Veuillen (Bewdsserungsgraben) entlang durch schattige Nadelwalder
windet. Nachdem man den Hauptort La Magdeleine hinter sich gelassen
hat und auf der Strafe in Richtung Ortsteil Fioc befindet, begibt man
sich bis zur ersten nach rechts filhrenden Kehre, von welcher links der
Wanderweg Nr. 107 abzweigt. Dieser fast vollsténdig eben verlaufende
Weg fihrt bis zu den Weiden vor Chamois, einem zauberhaften
Dérfchen, das nur mit der Seilbahn erreicht werden kann.
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