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Plan Coumarial

Lago Vargno

Castel Savoia

Loc. Tschemenoal

33 m

1h

1475 m 

1690 m

1440 m 

1407 m

Ein wunderschöner Spaziergang mit herrlichem Ausblick durch das 
Naturschutzgebiet von Mont Mars. Man fährt von Fontainemore in 

Richtung Coumarial und stellt den Wagen in Plan dou Coumarial ab. 
Dann begibt man sich auf den Kiesweg, der auch Naturstrecke genannt 
wird und folgt diesem bis an den von Pillaz kommenden Weg. Ab hier 
geht es bergauf (Wegweiser 2), bis man den See von Vargno erreicht.

Diese fast ebenerdige Strecke führt an der Kirche von Issime 
beginnend über einen Kiesweg bis zum Ortsteil von Tzendelaboa 

in Gaby. Dabei kommt man durch eine ausgesprochen charakteristische 
und ländliche Gegend mit kleinen, noch im traditionellen Stil gebauten 
Ortsteilen (Wegweiser GSW – Großer Walser-Weg).   Am voll 
ausgestatteten Rastplatz von Rickard und auf der Spiel- und Sportanlage 
von Tzendelaboa können sich die Wanderer ausgiebig erholen.

Diese leichte Strecke wird “Spazierweg der Königin” genannt, da 
die Königin Margherita von Savoyen gerne diesen Weg benutzte, 

wenn sie sich in ihrer Sommerresidenz, dem Castel Savoia, aufhielt. Der 
erste Teil der Strecke führt an den See Gover, der nur einige Schritte 
vom historischen Kern der Ortschaft Gressoney-Saint-Jean entfernt ist. 
Folgt man hingegen dem Wegweiser Nr. 15, dann gelangt man bis zum 
Ortsteil Tschemenoal (in etwa 2 km Entfernung der Hauptstadt).

Vargno lake
      Der See Vargno 

Issime-Gaby   

The Queen’s walk 
      Der Spazierweg der Königin 
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Very nice walk with great views in the 	
Mont Mars nature reserve. Coming from 

Fontainemore moving up to Courmarial leave 
your car in Plan dou Courmarial. Take 	
the white road to the bifurcation with 	
the one coming from Pillaz. Follow then 	
uphill trail n°2 until you get to Vargno Lake.

Pleasant walk on an almost even country 
road starting near the Issime church and 

leading to Tzendelaboa of Gaby. The footpath 
goes through typical mountain houses and 
villages in a rural landscape (trail GSW – 
Great Walser Trail). You can stop in the 	
picnic area in Rickard and in the 	
Tzendelaboa playground.

This easy itinerary is also known as «The 
Queen’s walk». Queen Margherita of Savoy 

used to walk along this footpath during the 
summer leaving from Savoy castle, her 
summer residence. The path leads first to 
Gover Lake, a small lake very close to the 
centre of Gressoney-Saint-Jean. If you 
continue following trail n° 15 you reach 
Tschemenoal, a village about 2 km from 
Gressoney.
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In Pila, gleich neben der Seilbahnkabine, nimmt man den Schotterweg, 
der unter der Seilbahn hindurch in den Wald führt und die Einsiedelei 

des Heiligen Grato, dem Schutzpatron der Stadt Aosta, erreicht. Diese 
Strecke verläuft nahezu ebenerdig und ist daher leicht zurückzulegen. 

A uch diese erreicht man über eine einfache und besonders 
übersichtliche Wanderung über den alten königlichen Jägerpfad. In 

Champorcher gleich hinter dem Dorfplatz nimmt man rechts die Straße 
in Richtung Dondena. Von hier geht es weiter zu Fuß über den Kiesweg 
(Wegweiser AV2 – Alta Via 2), welcher über den Bergbach bis zur alten, 
mittlerweile eingestürzten Jagdresidenz des Königs Vittorio Emanuele II 
führt. Kurz darauf erreicht man die Berghütte Dondena.

In Courtil, einem Ortsteil von Pontboset folgt man der asphaltierten Straße 
(für den Verkehr gesperrt) hinauf auf den Berg. Hier biegt die Straße links 

ab, um über eine lange Schräglinie mit zwei Kehren zu enden. An dieser Stelle 
begibt man sich auf den rechts abzweigenden Forstweg: Die Strecke folgt der 
alten Militärstraße, die Ende des 19. Jh. angelegt wurde, um die militärischen 
Stellungen zu errichten. Nachdem man die Höhle hinter sich gelassen hat, 
welche einst als Munitionskammer diente, erreicht man die Ruinen einer 
Kaserne und schließlich nach einigen Windungen den bewaldeten Gipfel, der 
mit einer Kanonenbatterie bestückt war: Auch hier hat man einen herrlichen 
Ausblick auf das zentrale Tal.

San Grato

Dondena Refuge
       Berghütte Dondena

Serra di Biel
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From Pila near the cableway station, take 
the white road on the left. After crossing 

under the chairlift and on the ski-piste enter 
the wood and go easily to the San Grato 
oratory. This is an easy and pleasant walk 	
in the wood.

Panoramic and easy walk along the old 
royal hunting road. From the main square 

of Champorcher, take on the right the road 	
to Dondena. Leave your car and follow the 
white road (trail n° AV2). After crossing a 
torrent it climbs up through open meadows 	
to reach the ruins of the Royal hunting house 
built by the Italian king Vittorio Emanuele 	
II and then the Dondena mountain hut. 

From Courtil, a small village reachable from 
Pontboset, take the asphalt road (closed to 

traffic) bending on the left and after a long diagonal 
ending with a couple of turns. Here take the white 
road on the right: the itinerary follows the old 
military road built at the end of the 19th cent. to 
construct some defensive structures. On the way you 
pass by a cave once used as munitions deposit and 
the remains of barracks. After a series of hairpin 
bends you reach a ledge in the wood where there 
used to be a battery of cannons. This is an excellent 
panoramic point on the central valley.
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Colle San Carlo 
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In Morgex folgt man der Straße, die zum San Carlo Pass führt. 
Nachdem man das Hotel Genzianella erreicht hat, begibt man sich vor 

dem Hotel auf den Kiesweg Nr. 15, der mäßig steigend durch Tannen- 
und Lärchenwälder den See von Arpy, einen der faszinierendsten Seen 
der Valdigne, erreicht. Von der Rückseite des Hotels Genzianella aus 
kann man außerdem über einen kurzen Spazierweg den Aussichtspunkt 
in der Nähe von Tête d’Arpy erklimmen, von welchem man einen 
herrlichen Ausblick über die Bergkette des Mont Blancs hat. 

Dies ist ein schöner, recht flach verlaufender Spazierweg, der 
abwechselnd weite Panoramablicke auf das Gebirgsmassiv 

des Monte Rosa beschert oder entlang einem der ältesten „Ru“ 
(Bewässerungsgraben) der Region durch schattige Tannenwälder führt. 
Im Ortsteil Barmasc von Ayas begibt man sich auf den breiten Weg Nr. 
105, der am Rande des Parkplatzes beginnt, bis man in etwa 1970 Metern 
Höhe den Ru Courtaud kreuzt.  Dann begibt man sich nach rechts über 
den flach verlaufenden Weg Nr. 5, der am Bewässerungsgraben entlang 
führt, bis man Metzan erreicht. 

Von Cogne gelangt man zum typischen Ortsteil von Valnontey, wo 
man den botanischen Garten „Paradisia“ besichtigen kann.  Der Weg 

führt anfangs bergauf durch den Wald; nachdem man den Ort erreicht 
hat, wird er angenehm flach und führt durch die Talsohle am Bach 
entlang, bis er die anderen Ortsteile, darunter auch Vermiana, erreicht.  
Die von den Bergen eingerahmte Landschaft mit dem Massiv des Gran 
Paradiso im Hintergrund ist von ganz besonderem Zauber. Im Frühling 
ist es nicht selten, Gämsen und Steinböcken zu begegnen, die auf der 
Suche nach frischem Gras ins Tal hinunter steigen.

Am Hauptplatz von Gressoney-La-Trinité begibt man sich auf diesen 
bequemen Weg, der durch eine besonders gepflegte, bäuerliche 

Landschaft führt und die traditionellen Walser Siedlungen mit dem 
Hauptort von Gressoney-Saint-Jean miteinander verbindet. Diese 
Route ist für die ganze Familie geeignet. (Wegweiser GSW – Großer 
Walser- Weg)

Nachdem man den Wagen in Thumel in der Gemeinde von Rhêmes-
Notre-Dame abgestellt hat, begibt man sich auf den Wanderweg 

Nr. 13, der über einen Saumpfad, einen Wanderpfad und schließlich 
über einen Schotterweg führt. Nach einem bequemen Spaziergang 
erreicht man den Talschluss des Rhêmes-Tals mit seinem herrlichen 
Ausblick auf die Gipfel und Gletscher des Granta Parei, der Punta Galisia 
und der Punta Basei.

Von Saint-Vincent wandert man über die Bergstraße in Richtung Col 
du Joux. Nachdem man die Partisanen- Kapelle erreicht hat, begibt 

man sich in der Nähe des kleinen Parkplatzes auf den durch den Wald 
führenden Schotterweg, bis man zur Abzweigung von Plan de la Barma 
gelangt. Dort wandert man rechts über den Weg Nr. 12 hinauf bis zum 
Col du Joux (Joux Pass), von dessen Spitze man einen herrlichen Blick 
über das mittlere Aostatal und das Ayastal genießt.  

Von Cogne aus erreicht man über einen durch Nadelwälder 
führenden Weg den Ortsteil von Lillaz. Die Strecke führt zuerst 

durch den geologischen Park und dann zu den faszinierenden, aus drei 
Kaskaden bestehenden und 150 Meter hohen Wasserfällen.

A m Ortsteil Moulin de Va von Arnad begibt man sich auf den 
gepflasterten Weg, der an jahrhundertealten Kastanienbäumen 

vorbei bis zur Wallfahrtskirche Machaby (15. Jh.) und zu der Hochebene 
mit dem gleichnamigen Dorf führt: Von hier oben genießt man einen 
umwerfenden Ausblick auf das untere Aostatal. Wer mag, der kann 
über die Militärstraße bis zum Colle Cou (Cou Pass) emporsteigen. Der 
Weg führt über eine historische Strecke, an der man alte militärische 
Ruinen und Überbleibsel von Befestigungswerken aus dem 19. Jh. 
besichtigen kann.

Dies ist ein leichter Ausflug durch den Nationalpark des Gran Paradiso 
mit der Möglichkeit, Steinböcken und Gämsen zu begegnen. Der Weg 

führt von Eaux Rousses, einem Ortsteil der Valsavarenche, bergauf. Man 
begibt sich auf den Wanderweg der Alta Via 2, der sanft emporsteigend 
durch einen Nadelwald führt, welcher nach und nach hohen Almwiesen 
weicht, um schließlich das Plateau von Orvieilles zu erreichen. Hier liegt 
die einstige Jagdresidenz des Königs Vittorio Emanuele II, die heute als 
Hütte der Parkwächter benutzt wird.  Von hier oben genießt man einen 
unglaublichen Ausblick auf die imposante Bergkette des Gran Paradiso. 
Wer mag, der kann weiter vorstoßen bis ins Tal, das von den Seen von 
Djouan und vom Col de L’Entrelor beherrscht wird.

Diese Strecke führt vorwiegend über einen Kiesweg, der sich dem Ru 
Veuillen (Bewässerungsgraben) entlang durch schattige Nadelwälder 

windet.  Nachdem man den Hauptort La Magdeleine hinter sich gelassen 
hat und auf der Straße in Richtung Ortsteil Fioc befindet, begibt man 
sich bis zur ersten nach rechts führenden Kehre, von welcher links der 
Wanderweg Nr. 107 abzweigt. Dieser fast vollständig eben verlaufende 
Weg führt bis zu den Weiden vor Chamois, einem zauberhaften 
Dörfchen, das nur mit der Seilbahn erreicht werden kann. 

Diese Wanderstrecke verläuft vollständig über einen Schotterweg, 
der durch einen herrlichen Nadelwald führt. Von Aymavilles fährt 

man bergauf in Richtung Ozein bis zum Ortsteil Turlin. Von hier oben 
genießt man einen unbegrenzten Ausblick über die größeren Aostataler 
Berggipfel und den Grivola, der mit seiner pyramidenartigen Form zu 
einem der schönsten Berge der Alpen gehört. Nachdem man den Wagen 
zurückgelassen hat, begibt man sich auf den Schotterweg, der über den 
anderen Hang Pila erreicht.

In Brusson nimmt man die Abzweigung in Richtung Estoul-Palasinaz, 
bis man nach etwa 500 Metern auf der linken Seite ein Schild mit der 

Aufschrift „Fonte Ferruginosa“ und den Wanderweg Nr. 2 vorfindet.  
Die Strecke führt teils über Asphaltstraße und teils über Kiesweg und 
windet sich zwischen Wiesen und Wäldern bergauf, bis man schließlich 
die Almweide Salomon erreicht. Von hier genießt man einen herrlichen 
Panoramablick über das darunter liegende Dorf und auf den Col de 
Joux. Wer mag, der kann von hier bis zum Ortsteil von Extrepieraz 
hinabsteigen. 

Arpy lake
      Der See von Arpy 

Ru CourtaudValnontey Lys Walk
     Der Spazierweg Lys

Benevolo Refuge
       Berghütte Benevolo

Col du JouxLillaz waterfalls
     Die Wasserfälle von Lillaz 

Machaby Sanctuary
     Die Wallfahrtskirche von Machaby

The park wardens’ hut
     Die Hütte des Parkwächters    

La Magdeleine-ChamoisThe forest of Brin
      Der Wald von Brin

Alpe Salomon
   Die Almweide Salomon
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From Morgex take the road to San Carlo 
Pass. Park the car near the Genzianella 

hotel and follow the almost even wide path 
N° 15 just opposite the hotel. The footpath 
goes through a conifer wood to reach Arpy 
Lake, one of the most beautiful lakes in the 
valley, with Mont Blanc chain reflecting in its 
waters. Just behind the hotel Genzianella you 
can easily walk up to a panoramic point near 
Tête d’Arpy facing a breathtaking scenery on 
the Mont Blanc chain.

This itinerary is a pleasant, even walk along 
one of the most ancient canals (Ru) in 

Aosta Valley,  part in the wood, part on the 
pastures  offering great views on the Mont 
Rosa chain. From the village of Barmasc take 
the wide path (trail n° 105) starting at the car 
park edge and follow it until you cross the  
Ru Courtaud at 1970m. Follow the footpath  
n° 5 along the canal on the right go past 
some pasture homes and go on until you 
reach the Metzan ones.

From Cogne go to the typical village of Valnontey  
where you can visit the botanical garden 

“Paradisia”. The footpath goes first uphill into  
the wood then reaching the village becomes even.  
It continues along the valley bordering the stream  
to get to the hamlet of Vermiana. The landscape 
is beautiful enclosed among mountains with the  
Gran Paradiso chain as a background. In spring  
it is quite easy to see chamois and ibexes along  
the footpath.

This pleasant excursion starts from the main 
square of Gressoney-la-Trinité and winding 

across fields and meadows passes through  
typical villages where the Walser architecture 
has remained unchanged to reach Gressoney-
Saint-Jean. This itinerary is suitable for 
families (trail GSW – Great Walser Trail).

Leave the car in the car park of the village 
of Thumel near Rhêmes-Notre-Dame and 

take the footpath n° 13 going uphill in the 
wood. This easy hike on mule-track, white 
road and footpath allows you to discover  
the upper part of the Rhêmes valley with 
wonderful views on the tops and glaciers  
of the Granta Parei, Punta Galisia and Punta 
Basei mountains. 

From Saint-Vincent drive uphill  towards 
“Col du Joux”. Park your car near the   

Partisans’ Chapel and  take the country  
road  which enters  the wood  as far as the 
bifurcation  at Plan de la Barma. Here follow 
on the right the trail number 12 to reach the 
Col du Joux (Joux Pass). From here you enjoy 
a wonderful view on the central valley  
and on the Ayas valley.

From Cogne follow the footpath to the 
village of Lillaz. Cross first the conifer 

wood, then the geological site to reach  
the wonderful waterfalls formed by three 
successive falls of the Urtier stream. 

From Moulin de Va village, not very far 
from Arnad, take the steep paved mule 

track climbing among old chestnut trees to 
reach the Machaby Sanctuary (15th cent.) and 
in a short while the plateau where Machaby 
village stands: it is a panoramic point on this 
part of Aosta Valley. The hike may continue 
following the military road up to Cou Pass,  
on the way some remains of the 19th cent. 
defensive structures can be seen. 

Pleasant hike in the Gran Paradiso National 
Park where you can see marmots, chamois 

and ibexes. From the village of Eaux Rousses 
near Valsavarenche (Dégioz), take the footpath 
AV2 that climbs very gently in the wood. It 
emerges into open pastures to reach the small 
plateau of Orvieilles. Here stands the hunting 
lodge that used to be King Vittorio Emanuele  
II’s and shelters the park wardens now. It offers  
a beautiful view on the Gran Paradiso chain.  
The trail continues along the valley to the  
Djouan Lakes and the Entrelor Pass.

Pleasant and easy walk on a country road 
winding up across pine woods and along  

a canal called “Ru Veuillen”. From La 
Magdeleine keep driving to the village of  
Fioc. After the sharp turn on the right follow 
the trail n.107 on the left. The almost even 
footpath goes through pastures and woods to 
reach Chamois, a nice typical mountain village 
that can be reached only on foot or by  
cable-car.

This itinerary goes entirely on a white road 
through a conifer wood. From Aymavilles 

drive to Ozein and reach the village of Turlin. 
From here you can enjoy a wide panorama on 
the main mountain tops and on the Grivola 
pyramid, considered one of the most beautiful 
mountains of the Alps. Leave your car in the 
car park and take the white road to reach  
Pila on the other side of the mountain. 

Leaving from Brusson take the bifurcation  
to Estoul-Palasinaz. After about 500 m you 

find  on your left a road sign indicating “fonte 
ferruginosa” and the trail  number 2. This 
itinerary, part on asphalt road and part on 
footpath, winds pleasantly through meadows 
and woods to reach the Salomon pasture 
homes.You can enjoy nice views on the village 
below and on the Joux pass. The excursion 
may continue taking the downhill path to 
Extrepieraz.
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V
on Crépin in Valtournenche kommt man zu Fuß rechts an der den 
Heiligen Krispin und Krispinian geweihten Kapelle vorbei (in ihrem 

Inneren befindet sich die Freskomalerei mit der Legende des Heiligen 
Theodolus und dem Teufel) und wandert bis zur nächsten Kehre, wo 
man sich auf den Weg Nr. 1 begibt. In Kürze gelangt man nach Proz 
(1667 m), wo man leicht bergan steigend die 104 Meter lange und 35 
Meter tiefe Schlucht Gouffre des Busserailles erreicht, die von den 
Wassermassen des Sturzbachs Marmore in den Fels gegraben wurde.

N
achdem man La Visaille in Val Vény erreicht hat, begibt man sich auf der 
anfangs asphaltierten und schließlich geschotterten Straße (Wegweiser 

Nr. 12) bis zur Berghütte Elisabetta. Man bleibt auf der linken orographischen 
Seite und nachdem man die Brücke über den Fluss Dora überquert hat, 
folgt man dem linken Ufer bis man schließlich an den Wanderweg Nr. 18A 
gelangt, der zur Bar Combal führt. Nun folgt man rechts dem Weg, der auf 
den Moränenkamm und dann hinunter an das Ufer des Sees Miage führt, 
der sich am Gletschertor gebildet hat.  Mit etwas Glück kann man dem 
Schauspiel herabstürzender Eisblöcke beiwohnen, die im Wasser kleine 
Eisberge bilden.

I
n Villair, einem Ortsteil der Gemeinde Quart, folgt man den Schildern 
in Richtung Burg. Man stellt den Wagen ab und wandert über 

den Spazierweg bis zur mittelalterlichen Festung. Hier verlässt man 
den flach verlaufenden Weg und begibt sich auf den links bergauf 
führenden Steig. Zu Beginn der mit herrlichen Ausblicken reichen 
Wegstrecke stehen den Wanderern mehrere Beschreibungstafeln mit 
unterschiedlichen Themen zu Verfügung. Dann geht es weiter durch den 
Wald bis zur kleinen Kapelle, die dem Heiligen Emerico geweiht ist.

A
m großen Parkplatz in der Nähe des Campingplatzes Tunnel 
von Etroubles begibt man sich auf den leicht bergauf führenden 

Kiesweg, der mit der Nr. 6C beschildert ist. Diese Strecke, die im Wald 
an dem Sturzbach Artanavaz entlang läuft, ist mit einem Trimmpfad 
ausgerüstet und führt bis zum Picknickplatz von Prenoud am Taleingang 
von Flassin. Wer sportlich sehr fit ist, der kann weiter klettern durch 
das wilde Tal, indem er der Wanderstrecke Nr. 7 folgt, die über einen 
Kiesweg in etwa zweieinhalb Stunden die Alm von Tsa de Flassin 
(2249m) erreicht. 

D
iese einfache Wanderroute führt zu dem Kirchlein, welches zu 
Ehren der Gefallenen des Ski-Bataillons der Gebirgsjäger vom 

Matterhorn errichtet wurde. Dieses ist von Breuil-Cervinia aus gut zu 
erkennen, wenn man auf das Matterhorn blickt. Von den Tennisplätzen 
aus führt die Strecke über eine bequeme und breite  Schotterstraße, 
die erst kurz vor dem Ziel zu einem schmaleren Pfad wird. Links von 
der Kirche wurde ein Kreuz aus Tannenholz zur Erinnerung der heiligen 
Messe errichtet, die Papst Johannes Paul II am 19. Juli 1991 hielt. Von 
hier genießt man einen wunderschönen Blick auf das darunter liegende 
Dorf und auf den Talschluss der Valtournenche. 

I
n La Thuile folgt man der Staatsstraße Nr. 26 bis zum Anstieg des 
kleinen Sankt Bernhards. Kurz vor der Anhöhe begibt man sich auf 

den Kiesweg auf der rechten Seite, der in Kürze zum See führt. Man 
kann entweder an den Ufern des Sees entlang spazieren oder den 
Pass des kleinen Sankt Bernhards erreichen, der gerade in historischer 
Hinsicht von besonderem Interesse ist.

 

V
on Bionaz fährt man bis zum Parkplatz am Stausee. Von dort geht 
es weiter über den Kiesweg, der am großen Stausee von Place 

Moulin mit seinen jadegrünen Gewässern vorbeiführt. Auch dies ist ein 
bequemer und flach verlaufender Spaziergang, der an steilen Felsen, 
Wasserfällen, Wiesen und Wäldern vorbeiführt, bis man schließlich die 
Alm von Prarayer und die gleichnamige Almhütte erreicht. 

V
on Saint-Nicolas begibt man sich in Richtung Kirche. Am Anfang 
der Hochebene rechts befindet sich “Bois de la Tour“, ein Wald, 

der mit einem Lehrpfad ausgestattet ist. Diese Wanderstrecke ist auch 
für Blinde ausgestattet. Bevor man die Kirche erreicht, kann man rechts 
dem Weg folgen, der zum Aussichtspunkt führt, von welchem man 
einen umwerfenden Blick auf das mittlere Aostatal und auf den Berg 
Grivola werfen kann.  

V
on Saint-Barthélemy wandert man bis zu dem kleinen Ortsteil 
von Porliod. Hier begibt man sich auf die fast vollkommen flach 

durch das untere Tal verlaufende Schotterstraße. Auch während 
dieser Wanderroute genießt man einen atemberaubenden Blick auf 
die imposanten Gipfel der Westalpen. Der Weg führt über Wiesen und 
durch Wälder bis zur Hochebene von Champcombre, von wo aus man 
je nach Laune bis zum Talschluss wandern kann.  

V
om Ortsteil La Joux, den man auch zu Fuß von La Thuile erreichen 
kann, begibt man sich auf den leichten Wanderweg der Alta Via 2 

(AV2). Dann folgt man dem Wanderweg Nr. 3 /AV2 durch den Wald 
und nach etwa 20 Minuten leicht bergauf führender Wanderung erreicht 
man bereits den ersten Wasserfall (1700 m). Von hier kann man auf 
dem gleichen Weg weitergehen, bis man den zweiten (1850 m) und 
den dritten Wasserfall erreicht, die beide von den Gewässern des 
Sturzbachs Rutor gespeist werden.  

D
iese ausgesprochen eindrucksvolle Route folgt vorwiegend dem 
Verlauf des Ru de By (einem Bewässerungsgraben) und ermöglicht 

die Erkundung der Alpenlandschaft im herrlichen Talkessel von By. Die 
Route beginnt in Plan Detruit-Champillon und kann über die Bergstraße 
von Doues erreicht werden. Vom Parkplatz aus begibt man sich auf den 
Schotterweg (Wegweiser TDC – Tour des Combins) und gleich danach 
auf den parallel zum Ru verlaufenden Pfad, der anfangs links an der 
Straße entlang führt.  An einigen Stellen dieser Strecke ist Vorsicht 
geboten.

D
iese angenehm flach verlaufende Wanderstrecke führt über den 
Schotterweg, der den Ortsteil Croix-des-Prés, welcher bequem 

von La Salle zu erreichen ist, mit La Ruine Dessus (Morgex) verbindet. 
Dabei hat man die Möglichkeit, über Weiden und durch Weinberge und 
Laubwälder bis nach Villair zu gelangen. 
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F
rom the village of Crépin, near Valtournenche, 
walk past the little chapel dedicated to both  

Saint Crispino and to Saint Crispiano (with a nice 
fresco figuring the legend of Saint Théodule and 
the devil). Continue to the next hairpin turn and 
take the footpath n.1 to reach, in a short time 
Proz (1667 m). The path climbs up to the Gouffre 
des Busserailles, an impressive ravine, 104 m  
long and 35m deep, shaped by the water of the 
Marmore river. 

O
nce you get to La Visaille in Val Vény, 
continue on the asphalt road (closed to 

traffic) and then on a white road (trail n° 12) 
leading to Elisabetta Refuge. Keep the left of  
the river and when you reach the bridge take  
trail n° 18A  until you arrive at Combal Bar. 
Turn right and follow the footpath  climbing  
on the crest of the moraine and down to the 
shore of lake Miage. The lake has formed at  
the foot of the glacier and on its shores you  
can witness the fall of ice blocks into the water, 
forming small icebergs. 

S
tarting from Villair, a little village near 
Quart, follow the road directions to the 

castle. From the car park take the short 
footpath to the medieval castle. Walk past it, 
then leave the wide path on the right and take 
the uphill one on the left. On the first stretch 
you can meet panoramic points and  some 
thematic signs. The trail goes uphill in the 
wood and finally reach the glade where the 
chapel of the blessed soul Emerico of Quart  
is situated.

A
t the end of the big car park near the “Tunnel”   
campsite in Etroubles, follow the white road  

n° 6C that goes gently uphill. The track in the 
wood runs along  the Artanavaz stream and is 
equipped with fitness facilities. It leads to the pic 
nic area in Prenoud  at the beginning of  the  
Flassin Valley. It is possible to continue along this 
valley following the trail n° 7 to reach in 2h30   
Tsa de Flassin pasture homes (2249m). 

T
his easy hike leads to the little church 
overlooking Cervinia that was built in honour 

of the victims of Alpine Skiers Troops of the 
Matterhorn. From the tennis courts follow the 
wide country road and then the footpath leading 
to the church. On the left the wooden cross is 
the memory of the Mass celebrated by John  
Paul II on 19th July 1991, as the plate on the rock  
shows. From here you can enjoy a nice view of 
Breuil-Cervinia and of the surrounding mountains. 

F
rom La Thuile follow the State Road 26 to 
the Little S. Bernard Pass. Just before the 

Pass take the wide white road on the right 
leading in a few minutes to the lake, a real 
jewel in a green hollow surrounded by a wild 
landscape. You can have a walk around the 
lake or take the uphill trail to the Pass,  
which is an interesting historical site.

F
rom Bionaz follow the road leading to the 
dam car park. From here follow the track 

bordering the artificial lake whose waters are 
jade green. It is an easy and pleasant  walk 
among steep rocks,  water falls, meadows  
and woods leading to the Prarayer pasture 
homes and mountain hut. 

F
rom Saint-Nicolas walk towards the church.  
As soon as you come out in the plateau take 

on your right the path going uphill in  the “Bois 
de la Tour” wood. Along the itinerary called “the 
tree footpath”, also equipped for blind people,  
you can find didactic panels explaining the 
peculiarities of trees. Before  reaching the church 
on the right you can follow the footpath to the 
“Belvedere”, an excellent viewpoint on the 
Grivola pyramid and on the main valley. 

F
rom Saint Barthélemy drive to the little 
village of  Porliod. Follow the almost even 

white road  leading to the upper part of  
the Valley. On the way you pass numerous 
pasture homes, while the eye is delighted 
 by superb views on summits and ridges  
of the surrounding area. The footpath winds 
across meadows and woods to reach the 
Champcombre pasture homes. The hike may  
continue to the head of the valley.

F
rom La Joux, that can be reached also on 
foot from La Thuile following the easy trail 

Alta Via 2 (AV2), take the footpath n° 3/AV2 
going gently uphill into the wood and reach  
in about 20 min. the first waterfall (1700m). 
Continuing uphill on the same path you arrive 
at the second (1850m) and third waterfalls 
(2100m) formed by the Rutor torrent.  

T
his pleasant itinerary follows the  
“Ru de By” canal letting you discover  

the mountain landscape of the beautiful  
By hollow.  From Plan Detruit-Champillon, 
reachable via the Doues road following it  
to its end, leave the car at the car park  
and  continue on  the white road (trail TDC  
– Tour des Combins). Take the footpath 
bordering  the canal (ru)  which skirts  
the road on the left.  In some stretches  
the hike requires attention.

N
ice and even itinerary on a  white road 
linking the villages of  Croix-des-Prés, 

near  la Salle with La Ruine Dessus near 
Morgex continuing to the hamlet of Villair.
The footpath winds pleasantly through  
pastures, vineyards and shady woods. 
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Key · Zeichenerklärung
Motorway 
Autobahn

Motorway connection
Autobahn Anschlußstelle 

National road 
Staatsstraße

Regional roads 
Regionalstraße 

Other roads 
Sonstige Straßen

Cart-roads
Karrenwege

Railway
Eisenbahn

Lifts Skianlagen
Remontes

National Park
Nationalpark

Regional Park
Regionalpark

Passes
Pässe

Panorama

Pass open in summer 
Pass im Sommer geöffnet

Information
Auskünfte

Seasonal opening period  
Jahreszeitliche Öffnung 

Park visitors centre
Parkzentrum

Botanic gardens
Botanische Gärten 

Nature reserves
Naturschutzgebiete

Waterfalls
Wasserfälle 

Exhibition sites
Ausstellungshallen

Castles open to visitors
Geöffnete Schlößer 

Typical products
Typische Produkte

Astronomical observatory 
Sternwarte

Game parks
Kinderspielplätze

Adventure parks
Abenteuerparks

Parc Animalier
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Key · Zeichenerklärung

Starting point  
Ausgangspunkt

Arrival
Ankunftspunkt

Gradient
Höhenunterschied

Ascending time 
Gehzeiten

Trail sign
Wegnummer

Push-chair 
Kinder Buggy

Difficulty 
Schwierigkeitsgrad

Tourist trekking route : mainly 
on footpaths or bridle ways.
Leichter Wanderweg/Spazierweg 
bedeutet: es handelt sich um 
ausgebaute Fußwege und gut 
begehbare Wanderwege.

Trekking excursion route without 
technical difficulty : mainly
on mule tracks or footpaths leading 
up to refuges or connecting 
neighbouring valleys.
Wanderweg ohne Schwierigkeiten: 
es handelt sich um Mauleselpfade, 
Zugangswege zu Berghütten oder 
Verbindungswege zwischen Tälern.
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