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Presentation
Einfuhrung

The natural amphitheatre of the Mont Blanc chains
forms a splendid backdrop to Courmayeur, and boasts
the highest mountain peak in Europe, at an altitude of
4807m. The summit of Mont Blanc was first conquered
in 1786, but it remains to this day one of the greatest
challenges for climbers from all over the world.

Its imposing face overlooks all the municipalities of the
valley bottom, which include La Salle, Morgex, Pré-
Saint-Didier and Courmayeur, which together with
La Thuile make up the “Valdigne”. At the foot of the
mountain chain, two especially attractive valleys open
out: the Val Veny, which runs along the side of the
Brenva Glacier and presents a narrow, wild, forbidding
mouth that widens out into a flat basin, and the relaxing,
gentle Val Ferret with its splendid views.

At Pré-Saint-Didier lies the opening to the valley of La
Thuile, which reaches right to the Little Saint Bernard
Pass, the area the Romans called Alpis Graia and which
since ancient times has been the main communication
route through the Alps into France. The Pass retains
traces of its ancient history to this day and is a pleasant,
feasible alternative to the Mont Blanc Tunnel for those
wishing to venture into France during the summer.

Gesellschaft SAVDA Die Gebirgskette des Mont Blanc
formt im Hintergrund von Courmayeur ein natiirliches
Amphitheater und mit den 4807 m seines Gipfels ist er
der hdchste Berg Europas. Die erste Bezwingung des Mont
Blanc erfolgte bereits 1786 aber nach wie vor stellt er eine
besondere Herausforderung fiir Bergsteiger aus aller Welt
dar.

Der majestatische Berg herrscht iiber die Gemeinden der
Talsohle: La Salle, Morgex, Pré-Saint-Didier und Cour-
mayeur, die mit La Thuile das sogenannte ,Valdigne”
bilden. Am FuBe der Kette dffnen sich zwei besonders ein-
drucksvolle Téler: das Veny-Tal, das am Brenva-Gletscher
entlanglauft und dessen Taleingang eng, urspriinglich und
zerkliiftet ist, sich dann aber in ein weites ebenes Becken
verwandelt und das Ferret-Tal, dessen Anblick einen
sanften, panoramareichen und entspannten Eindruck hin-
terldsst.

In Pré-Saint-Didier nimmt das La-Thuile-Tal seinen Aus-
gang, das bis zum Kleinen Sankt Bernahrd reicht,
dem antiken Alpis Graia der Romer, der seit jeher, jenseits
der Alpen und inshesondere fiir Gallien, der bevorzugte
Ubergang war. Auch heute noch bewahrt der Pass Spuren
seiner antiken Geschichte und stellt eine angenehme und
bewehrte Alternative zum Mont-Blanc-Tunnel dar, um im
Sommer Frankreich zu erreichen.




Nature
Natur

Located in a landscape of rare beauty in the sight
of Europe’s highest mountains, the Valdigne is a
natural basin that sits at the foot of Mont Blanc.
Nature is constantly in evidence throughout this unspoilt
mountain landscape, with its wide open spaces scattered
with glaciers, lakes and peaks of over 4000 metres, from
which spectacular views can be admired.

The highest mountains in the Alps, Mont Blanc, the
Rutor, the Grandes Jorasses, the Dente del Gigante, the
Dames Anglaises, the Miage and Brenva glaciers create
a marvellous backdrop, which changes colour from sea-
son to season, offering unforgettable views. Throughout
the Valdigne, water plays a decisive, spectacular role in
the landscape: from the Lenteney and Rutor waterfalls
to the Ravine of Pré-Saint-Didier, as well as dozens upon
dozens of lakes, the most famous of which include Arpy,
Pietra Rossa, Bella Comba, Licony and Verney, where you
can enjoy the spectacle of the sky reflecting on the water,
while the colours of Lake Miage vary widely from one
season to the next as the glacier melts.

The two alpine gardens of Chanousia and Saussurea
and the Abbé Henry Park are sure to enthrall anyone in-
terested in alpine plant species, of which a huge variety
can be admired.

Das Valdigne ist ein natiirliches Becken am Fufe des Mont
Blanc in einer Landschaft seltener Schonheit mit Blick auf
den hdchsten Berg Europas.

Die Natur ist in dieser Landschaft standig gegenwartig:
eine unberiihrte Gebirgsumgebung mit weiten Bereichen,
die mit Gletschern und Seen {ibersdt sind, und mit Gipfeln,
welche die 4000 Meter iiberschreiten und auf denen man
ein spektakuldres Panorama genieBen kann.

Die hdchsten Berge der Alpen, der Mont Blanc, der Ru-
tor, der Grandes Jorasses, der Dent du Géant, die Dames
Anglaises sowie die Miage- und die Brenva-Gletscher sind
ein fantastischer Horizont, der sich mit den Jahreszeiten
verandert und unvergeBliche Ansichten bietet. Uberall im
Valdigne kreiert das Wasser eindrucksvolle Schauspiele, von
den Wasserfallen des Lenteney und des Rutor iiber die
Schlucht von Pré-Saint-Didier bis hin zu den Dutzenden von
Seen, von denen die bekanntesten Arpy, Pietra Rossa, Bella
Comba, Licony und Verney sind; in ihnen spiegelt sich der
Himmel, wdhrend der Miage-See Farbungen annimmt, die
der Jahreszeit und des Schmelzens der Gletscher entspre-
chend sehr variieren konnen.

Die zwei Gebirgsgarten von Chanousia und Saussurea und
der Park Abbé Henry ziehen mit ihrer Vielfalt an Pflanzen-
arten Liebhaber der Gebirgsflora in ihren Bann.
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At Courmayeur, the slopes of the Chécrouit and the Val Veny
are a downhill skier's dream, with 100 km of runs: from the
highest point - the Arp crest, 2755m - you can go down to the
1224 metre altitude of the village of Dolonne, where you will
find a fun park for beginners and children, while the “Espace
San Bernardo” international ski area at La Thuile offers 150
km of slopes spread across both sides of the French border.
The numerous runs for all levels and the modern lift facilities
guarantee a truly unmissable experience.

Off-piste skiing fans will also be able to sweep through fan-
tastic landscapes, such as the Toula descent amid granite
rocks and seracs, or the Vallée Blanche descent that runs
amid legendary peaks on to Chamonix. Also to be found
here are heliskiing routes that run towards the Val Veny, as
well as breathtaking descents from the Rutor or the Miravidi
towards La Thuile, experiences that should be enjoyed in the
company of ski instructors or alpine guides.

Cross-country skiing is the speciality of the alluring Val
Ferret, which offers 20 km of trails with great snow from
November right through to May. Other shorter - but no less
spectacular - slopes can be found at La Thuile and Arpy. In
addition to skiing, winter sports fans can enjoy numerous al-
ternatives such as snow-shoe trips, ice skating or the thrill
of trying to drive a sledge pulled by huskies. Fitness fans and
those looking just to relax will find, respectively, the wonder-
fully equipped Forum Sport Center and the warm waters of
the Pré-Saint-Didier spa.

In Courmayeur sind die Hange des Chécrouit und des Veny-Tals
fiir die Liebhaber des Abfahrtsskis ein Paradies mit 100 km
Pisten: vom hochsten Gipfel, der Cresta Arp auf 2755 m, kann
man bis auf die 1224 Meter des Ortsteils Dolonne hinabfahren,
wo den Anfangern und den kleinen Skifahrern ein Spielplatz
zur Verfiigung steht. Das internationale Skigebiet “Espace San
Bernardo” in La Thuile macht es hingegen mdglich, auf 150
km Pisten, die iiber die Grenze zu Frankreich gehen, Ski zu fah-
ren. Die zahlreichen Pisten jeden Schwierigkeitsgrades und die
modernen Anlagen sind ein weiteres lohnenswertes Erlebnis.
Den Tiefschneefahrern erffnen sich traumhafte Landschaf-
ten, wie die Abfahrt des Toula zwischen Granit und Séracs oder
die Skiroute Vallée Blanche, die inmitten von legendaren Gip-
feln bis nach Chamonix hinabfiihrt. Das Heliskiing hat Routen
zu bieten, die bis in das Veny-Tal fiihren oder atemberaubende
Abfahrten vom Rutor oder vom Miravidi nach La Thuile: Erfah-
rungen, die man in Begleitung von Skilehrern oder Bergfiihrern
machen sollte.

Der Nordische Skisport stehtim eindrucksvollen Ferret-Tal, mit
seinen 20 km Pisten mit optimaler Beschneiung von November
bis Ende Mai, im Vordergrund. Andere kiirzere aber nicht weniger
spektakuldre Pisten finden sich in La Thuile und in Arpy. AuBer
Ski zu fahren kann man zahlreiche andere Sportarten betreiben,
wie z.B. Spaziergange mit Schneeschuhen, Eislauf oder das
aufregende Lenken eines von Huskies gezogenen Schlittens.
Fiir Fitness und Entspannung stehen das bestens ausgestattete
Forum Sport Center oder das warme Wasser des Thermal-
bads in Pré-Saint-Didier zur Verfiigung.
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Summer
Sommer

At the foot of the highest mountain in Europe, the sum-
mer activities par excellence are trekking, climbing and
all sorts of others connected with nature. The trails of the
Valdigne have something to keep everyone happy: from
families with children to expert hikers. A large number of
mountain huts are just a pleasant walk away, and the area
also offers some spectacular lakes whose waters reflect all
the majesty of the surrounding mountain peaks. Especially
worth mentioning are the Tour du Mont-Blanc, the Alte
Vie High Mountain Routes, the Mont Blanc Balconies, the
pastures of the Chavanne Valley and the Rutor Glacier.
A number of lift facilities will take you up to spots where
you can enjoy both fabulous views and heated alpine pools.
The Valdigne is more than just a mountain lover's paradise,
however, and also offers a host of other activities, such as
golf, on the nine-hole course in the Val Ferret, the ziplines
that run from tree to tree in the Adventure Park in Pré-
Saint-Didier, rafting, canoe and riverboarding descents
down the Dora Baltea, long, relaxing horse-riding trips,
paragliding and hang-gliding and a wide range of moun-
tain bike routes. La Thuile in particular has a great deal to
offer mountain bike fans: 16 cross-country trails between
Italy and France totalling 220 km, and 15 downhill and
freeriding routes served by two chairlifts equipped to trans-
port bikes.

Am FuBe des hdchsten Gebirgsmassivs Europas sind die Som-
meraktivititen schlechthin das Trekking, das Bergsteigen
und alle mit der Natur zusammenhéngenden Aktivitdten. Die
Pfade des Valdigne erfiillen die Anforderungen aller Wande-
rer: von den Familien mit Kindern bis hin zu den erfahrenen
Wanderern. Zahlreiche Schutzhiitten sind mit bequemen
Spaziergangen zu erreichen. In den groBartigen Seen kénnen
sich die umstehenden majestatischen Gipfel spiegeln. Hervor-
zuheben sind die Rundstrecke des Tour du Mont Blanc, die
Hohenwege, die Vorspriinge des Mont Blanc, die Weiden
des Chavanne-Tals und der Rutor-Gletscher. Mit einigen
Aufstiegsanlagen erreicht man Orte mit Panoramablicken und
eindrucksvolle geheizte Gebirgsbader.

Das Valdigne ist nicht nur fiir Bergliebhaber ein Paradies, son-
dern hat auch andere Aktivitdten zu bieten: Golf auf einem
9-Loch-Golfplatz im Ferret-Tal, die iiber die Baume fiihrenden
Routen des Abenteuerparks in Pré-Saint-Didier, Rafting-,
Kanu- und Hydrospeed-Abfahrten entlang des Dora Baltea,
lange und entspannende Spazierritte, Paragliding- oder
Drachenfliige und verschiedene Mountainbike-Routen. Den
Mountainbikern bietet La Thuile: 16 Cross-Country-Routen auf
220 km, die in Italien und Frankreich verlaufen und 15 Down-
hill- und Free-Ride-Routen, die von zwei Sesselliften bedient
werden, welche fiir den Fahradtransport ausgeriistet sind.

nach Courm™



Food and cooking
Gastronomie

If you enjoy good food, fine wine and traditional dishes
made from natural ingredients, then you'll love the Mont
Blancarea!

Restaurants, mountain huts and farmhouse kitchens all
serve traditional dishes, which never fail to include po-
lenta (the classic version or polenta “concia’, enriched
with butter and Fontina); numerous varieties of cheese;
encased meat products such as “hodeun” from Morgex,
made with local ingredients, or the exceptionally fragrant
“Jambon de Bosses”; cured meats such as “sauseusse” or
“motsetta”; lard; soups made with rye bread; apples and
berries; “tegole” biscuits or “Creichen”, a rich speciality
made with butter and sugar typical of the Valdigne, where
the original recipe has been handed down from generation
to generation of country folk. All of these delicacies can of
course be washed down with the local red and white wines,
spumante wines and a huge range of flavoured grappa.
We must not forget the hills between Morgex and La
Salle are home to the highest vineyards in Europe, at
altitudes as high as 1200 metres, which yield the superb
Blanc de Morgex et de La Salle, a fine white wine that
was awarded a Valle d’Aosta DOC label in 1985, as well as
the exceptional Chaudelune, a sweet passito wine made
from dried grapes that are harvested late, when the vines
have already been subjected to the rigours of early winter.

Wenn sie gutes Essen, ein gutes Glas Wein und eine von der
Tradition inspirierte Kiiche mit natiirlichen Zutaten schatzen,
ist die Gegend des Mont Blanc der ideale Ort fiir Sie!

Inden Restaurants, den Schutzhiitten und den Agrotourismus-
betrieben konnen Sie traditionelle Gerichte kosten, wobei nicht
fehlen diirfen: die einfache Polenta oder die Polenta,,concia”,
d.h. mit Butter und Fontina verfeinert, die zahlreichen Kase-
sorten, die Wurstwaren wie die ,Bodeun” aus Morgex, die
mit lokalen Zutaten hergestellt wird, der duftende “Jambon de
Bosses” oder das gereifte Fleisch, wie das“Sauseusse” oder das
“Motsetta’, der Speck, die Roggenbrot-Suppen, die Apfel und
die Waldfriichte, die Tegole-Platzchen oder die “Creichen”,
eine an Butter und Zucker reiche, typische Spezialitét des Valdi-
gne, die nach dem von den alten Bauern iiberlieferten Orginal-
rezept zubereitet wird. Das Ganze wird von Weif3- und Rotwei-
nen, Sekten und Branntweinen in allen Variationen begleitet.
In dieser Gegend, auf den Hiigeln zwischen Morgex und La Sal-
le, wachsen die hachsten Weinberge Europas bis auf einer
Hahe von 1200 Meter. Hier wird der Blanc de Morgex et de La
Salle hergestellt, ein hochwertiger, 1985 mit dem Giitesiegel
DOC Valle d’Aosta ausgezeichneter WeiBBwein, und der hervor-
ragende Chaudelune, eine Trockenbeerenauslese aus einer
spaten Weinernte, sodass die Trauben der ersten Winterkalte
ausgesetzt waren und dem Wein ihre ganze Warme verleihen.
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Arts
and crafts

Kunst und Handwerk

One place of particular historical interest is undoubtedly
the Little Saint Bernard Pass. Here visitors will be able to
admire a cromlech, one of the few prehistoric monuments
of its kind in Italy, “La Colonna di Giove” (Jupiter’s Column)
and the hospice found by Saint Bernard in the 11™ century,
which was later destroyed and did not reopen until 1998.
The area boasts a wealth of important religious buildings.
Worth mentioning are the Parish Church of La Thuile, with
an eighteenth-century tabernacle and a wooden crucifix
dating to between the 15™ and 16" centuries (which mirac-
ulously escaped profanation on the part of French soldiers
in 1794), the Parish Church of Morgex, dating back to the 5
or 6™ century, and the Sanctuary of Notre-Dame de la
Gueérison, at the beginning of the Val Veny, frequented by
pilgrims. The walls of the sanctuary are covered by a series
of interesting ex-voto paintings that illustrate the miracles
worked by the Virgin. The alpine traditions of the Cour-
mayeur guides are illustrated in the Duca degli Abruzzi
Alpine Museum.

Local craft objects in wood, stone or wrought iron can be
admired during a number of fairs, such as the Foire de la
Paquerette held in Courmayeur on Easter Monday, the Foire
des Glaciers in Pré-Saint-Didier on 30" Decembrer, the
Foire du Valdigne, a travelling fair that visits the five mu-
nicipalities of the area, and the “Pass’Pitchii”in La Thuile.

Ein Ort von groBem geschichtlichen Interesse ist sicherlich der
Kleine Sankt Bernhard. Hier findet man ein Cromlech, ei-
nes der wenigen vorgeschichtlichen Monumente dieser Art in
Italien, “La Colonna di Giove” (Jupitersaule) und das von Sankt
Bernhard im 11. Jh. gegriindete Hospiz, das zerstort und erst
1998 wieder erffnet wurde als Informationshiiro und Muse-

um.

Zum Kulturgut dieser Gegend gehdren viele sakrale Bauten,
darunter die Pfarrkirche von La Thuile mit einem Tabernakel
aus dem 18. Jh. und einem Holzkreuz aus dem 15.-16. Jh.
(das 1794 wundersamerweise einer versuchten Schdndung
seitens franzosicher Soldaten entronnen ist), die Pfarrkirche
von Morgex, die auf das 5.-6. Jh. zuriickgeht und das Hei-
ligtum von Notre-Dame de la Guérison am Eingang des
Veny-Tals, das Ziel von Pilgerreisen ist und dessen Wénde von
interessanten Exvoto bedeckt sind, welche die von der Jung-
frau bewirkten Wunder schildern. Die Tradition der Bergfiihrer
Courmayeurs wird im Alpinmuseum Duca degli Abruzzi
veranschaulicht.

Die Erzeugnisse des lokalen Handwerks aus Holz, Stein oder
Schmiedeeisen konnen auf verschiedenen Jahrmérkten be-
wundert werden: auf dem Foire de la Paquerette in Courmay-
eur am Ostermontag, dem Foire des Glaciers in Pré-Saint-Didi-
er am 30. Dezember, dem Foire du Valdigne, ein Wanderjahr-
markt in 5 Gemeinden und auf dem “Pass’ Pitchii”in La Thuile.
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Folklore
and tradition
Folklore und Tradition

A small group of young people in traditional dress, ac-
companied by accordionists who go from house to
house inviting people to join the party and carrying
the “alabarda’, a three-pointed stick decorated with
multicoloured silk ribbons. This is the scene you might
well come upon in any of the villages of the Valdigne,
during the period when the tradition of the “badoche”
is celebrated, i.e. on the feast days of the various patron
saints of the villages in the valley: on 13™ August in La
Salle, for San Cassiano; on 15" August in Morgex for the
Assumption, on 10" August in Pré-Saint-Didier for San
Lorenzo, and on 9™ May in La Thuile for San Nicola. The
tradition is carried on by young unmarried men between
15 and 30, and the high point of the event is the dance
in the square, which takes place in accordance with an
extremely precise ritual.

Another interesting traditional event takes place on the
Little Saint Bernard Pass on the first Sunday after 15%
August: the “féte des bergers”. This was once an occa-
sion for shepherds in the Aosta Valley and the Savoie
area to meet up at the livestock fair, while today the day
is dedicated to an encounter between the communities
on either side of the pass. A heat in the “bataille de
reines’, the non-violent clash between cows, also takes
place on this day.

Eine Szene, die man in einem der Dorfer des Valdigne zur
Zeit der Feier der ,Badoche” zu sehen bekommen kdnnte:
ein kleiner, von Akkordeonspielern begleiteter Umzug jun-
ger Leute in traditioneller Kleidung, die von Haus zu Haus
ziehen, um zum Fest einzuladen und dabei den ,Alabar-
da” in der Hand tragen, einen mit bunten Seidenbandern
geschmiickten Stock mit drei Spitzen. Die Tradition der
»Badoche” wird in den Ddrfern des Valdigne am Tag des
Schutzpatrons gefeiert: in La Salle am 13. August fiir San
(assiano, in Morgex am 15. August fiir die Assunta, in Pré-
Saint-Didier am 10. August fiir San Lorenzo und in La Thuile
am 9. Mai fiir San Nicola. Hauptdarsteller des Fests sind
junge ledige Manner zwischen 15 und 30 Jahren und sein
Hohepunkt ist der Tanz auf der Piazza, der entsprechend
bestimmter Rituale stattfindet.

Eine weitere, schone traditionelle Veranstaltung findet am
ersten Sonntag nach Marid Himmelfahrt am Kleinen Sankt
Bernhard statt: das ,Féte des Bergers". In der Vergangen-
heit war es eine Gelegenheit fiir die Hirten des Aostatals
und der Savoyen sich zum Viehmarkt zu treffen. Heute ist
der Tag einem Treffen der Gemeinden der beiden Hange
des Passes gewidmet; an diesem Tag findet auch eine Vor-
entscheidung des ,Bataille de Reines’, des unblutigen
Kampfes zwischen Kiihen statt.
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M Courmayeur, situated at the foot of the Mont Blanc massif, is the
oldest alpine resort in Aosta Valley, and has produced numerous
world-famous alpine guides, who indeed set up here the first alpine
guides association in Italy.

In addition to the parish church, well worth a visit here are the Duca degli
Abruzzi Alpine Museum and the Malluquin Tower (visible from the
outside only), the only surviving element of a castle from the High Middle
Ages.

The village is surrounded by numerous little hamlets in which the
characteristic building style of the traditional local houses has survived
intact: La Saxe, Dolonne, La Palud and Entréves, which in summer plays
host to the characteristic antiques market of Santa Margherita. From here
you can reach the Mont Blanc tunnel, 11,600 metres long, which crosses
the Mont Blanc chain into France, at the foot of the Bossons Glacier.
Courmayeur is perfect for a holiday that combines culture, nature,
shopping, relaxation, good food and the chance to practise a wide range of
sports in both summer and winter. The mountains that surround the town
are a dream for both hikers and climbers, while winter visitors will find 24
lift facilities, including cableways, cablecars, chairlifts and skilifts. The ski
area offers 100 km of downhill slopes, while a range of fun alternatives
is guaranteed, from off-piste skiing to ski mountaineering and from
heliskiing to cross-country skiing and snow-shoe trails in the Val Ferret.
Artificial snow cannons ensure the runs are always in tip-top condition.

I Courmayeur ist am FuBBe des Mont-Blanc-Massivs gelegen und ist der
alteste alpine Skiort des Aostatals, die Heimat zahlreicher weltberiihmter
Bergfiihrer und Sitz der ersten italienischen Gesellschaft der Bergfiihrer.
Besuchenswert sind auBer der Pfarrkirche auch das Alpinmuseum Duca
degli Abruzzi und, nur von Aul3en, der Turm Malluquin, der zu einer
hochmittelalterlichen Burg gehdrte.

Der Ort ist von zahlreichen Ortsteilen umgeben, welche die architektonischen
Besonderheiten der traditionellen Wohnhauser bewahren: La Saxe, Dolonne,
La Palud und Entréves, wo im Sommer der charakteristische Antiquitdtenmarkt
Santa Margherita stattfindet. Von hier aus hat man zum 11.600 Meter langen
Mont-Blanc-Tunnel Zugang, der die Mont-Blanc-Kette durchquert, um in
Frankreich am FuBe des Glacier des Bossons auszutreten.

Courmayeur ermdglicht es, einen Urlaub im Zeichen der Kultur, der Natur,
des Shoppings, der Entspannung und der Gastronomie zu verbringen

sowie zahlreiche Sportarten zu betreiben, sowohl im Winter als auch im
Sommer. Die Berge der Umgebung bieten namlich das

Beste, was ein Wanderer oder Bergsteiger _RORDER MUSEV

sich nur wiinschen kann. Im Winter haben die MONT BLANC ?"\055 E(())E\Dourmaye“r’ newp

modernen Aufstiegsanlagen iiber 24 Seilbahnen, ® Inthe nistoric centr qaValley section Of the Mo

Gondelbahnen, Sessellifte und Skilifte. Das dellAnge house the f\“ peaimof © trib t'\ng‘to andthe Aosta

Skigebiet hat 100 km Abfahrtspisten und Museur, qez;\ted\l\'\th‘f n the Haut Savoiein France

das Vergniigen ist durch Tiefschneefahren, dentity of the peoples Tt

Skibergsteigen, Heliskiing, Wanderungen mit Valley. e

Schneeschuhen und Skilanglauf im Ferret-Tal gesichert. DES MUSEUM DES MONTBL yen Riumendes
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M This valley runs from the foot of Mont Blanc on towards Col Ferret, the pass that leads over into

Switzerland. Along the left side of the valley are some of the loftiest, most magnificent peaks in the

Alps: the Dente del Gigante, the Grandes Jorasses, the Aiguille de Triolet and Mont Dolent, /Al T CIICL
while the slopes of Mont de La Saxe on the right are considerably less forbidding. The
views here are spectacular all year round. In the summer, mountain lovers will find a
huge choice of routes available to them, from walks up to the mountain huts to high-
altitude trekking trips and challenging mountaineering routes. The valley also boasts
a nine-hole golf course and mountain bike trails, as well as offering the opportunity
to try activities such as angling or even just to relax outside the local bars and
restaurants. In winter, the Val Ferret offers cross-country skiing fans 20 km of slopes
with great snow right up towards the end of spring.

M Dieses Tal zieht sich am FuBe des Mont Blanc bis zum Ferret-Pass hin, der Zugang
zum schweizerischen Hang gewahrt. Geht man es auf der Linken Seite entlang, so
ziehen einige der hochsten und majestatischsten Gipfel der Alpen vorbei: der Dent
du Géant, der Grandes Jorasses, die Aiguille de Triolet und der Mont Dolent,
wahrend auf der Rechten die Hange des Mont de La Saxe entschieden sanftere
Gefdlle zeigen. Das Panorama ist wahrend des gesamten Jahres spektakular. Im
Sommer steht den Gebirgsliebhabern eine groe Auswahl an Routen zur Verfiigung:
von den Wanderungen zu den Schutzhiitten, iiber das Trekking in Héhenlagen, bis
hin zu den anspruchsvollsten Kletterstrecken. AuBerdem hat das Tal einen 9-Loch-
Golfplatz, Mountainbike-Strecken und Angelmdglichkeiten zu bieten oder man
kann einfach nur das Panorama von den Terrassen der Restaurants und der Bars
derTalsohle aus genieBen. Im Winter bietet das Ferret-Tal den Langlaufern 20 km
Loipen, die bis in den spdten Friihling immer optimal mit Schnee bedeckt sind.

Il The Val Veny opens out in the heart of the Mont Blanc massif, lovers will find all sorts of leisure opportunities in the summer,
offering a wide variety of different landscapes from Entréves on to from walks up to the lakes or mountain huts to much more

(ol de La Seigne on the border with France. The most striking peaks demanding climbing routes.

that rise up from the valley are the Aiguille Noire de Peuterey, At the beginning of the Val Veny you might like to visit the

the pinnacles of the Dames Anglaises, the Aiguilles des Glaciers Sanctuary of Notre-Dame de Guérison, very popular with the
and especially the Brenva and Miage glaciers. Here too mountain faithful because the Virgin is believed to have the power to cure
illnesses. The valley is not accessible in the winter, but those

/dl VETI'\\ who would like to admire it during the cold season can take the
C"" i= \' = Val Veney cableway up, or ski down from Col Chécrouit.

Il Das Veny-Tal 6ffnet sich im Herzen des Mont-Blanc-Massivs

und breitet sich mit sehr unterschiedlichen Abschnitten von
Entréves bis zum La-Seigne-Pass an der Grenze zu Frankreich

aus. Es heben sich hervor: der Aiguille Noire de Peuterey, die
Felsnadeln der Dames Anglaises, die Aiguilles des Glaciers
h* und vor allem der Brenva- und der Miage-Gletscher. Auch hier
bieten sich dem Gebirgsliebhaber wahrend des Sommers zahlreiche
Unternehmungen an: von den Wanderungen zu den Seen und
Schutzhiitten bis hin zu den anspruchsvollsten Kletterrouten.

Am Eingang des Veny-Tals kann man das Heiligtum der Notre-Dame
de Guérison, besuchen, das dank der Wunder, die der Jungfrau
nachgesagt werden, eine sehr beliebte Kultstétte ist. Im Winter ist
das Tal nicht zuganglich; wer es auch zu dieser Jahreszeit bewundern
mdchte, kann es mit der Seilbahn Val Veny erreichen oder mit den
Skiern vom Col Chécrouit hinabfahren.
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M The Little Saint Bernard Pass, which in the summer links

Italy with France, boasts a long, colourful history, and numerous

Roman emperors, Burgundy and Longobard kings and French
troops made their way across it over the centuries. On the pass,
at the border with France, you can see the remains of a proto-
historic cromlech : 46 stones arranged in an elliptical shape
measuring 72 m in diameter and perhaps dating back as far as
the Bronze Age. The road built in 1862 cuts right through the
middle, so the stones that make up the cromlech lie both to the
right and to the left of the carriageway.

In the area you can also see traces of two “Mansiones” from the
Roman Era that were used as store-rooms and accommodation

for wayfarers and soldiers. At the top of the pass is the “Jupiter’s

Column’, four and a half metres tall, on the top of which is
placed a statue of Saint Bernard, replacing the original statue of
Jupiter which, as legend has it, was toppled from its pedestal by

Saint Bernard when he reached the pass, because it was a pagan

symbol. Not far from here is the “Chanousia” botanic garden,
and the Hospice, founded by Saint Bernard in the 11 century
and repeatedly destroyed by war and fire. It was abandoned afte
World War Il following the relentless bomb attacks it suffered,
and work to rebuilt it did not begin until 1993. Today visitors can

take a look around the Museum that illustrates the history of the

Pass, of the Valdigne and the Savoie area.
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M Der Kleine Sankt Bernhard Pass, der in den
Sommermonaten Italien und Frankreich verbindet, hat in der

LUCOAINUDCITIAIT EdS5
Kleiner Sankt Bernhard Pass

10

r

Vergangenheit zahlreiche romische Kaiser, burgundische und langobardische
Konige sowie franzosische Truppen durchziehen sehen. Am Pass sind auf der
Grenze die Uberreste eines vorgeschichtlichen Cromlech zu sehen: eine Ellipse
aus 46 auseinanderliegenden Steinen, mit einem Durchmesser von 72 m, die
vielleicht auf die Bronzezeit zuriickgeht. Die 1862 erbaute StralRe schneidet sie
genau in der Mitte, weshalb die sie bildenden Steine sowohl rechts als auch
links von der Fahrbahn liegen.

In der Gegend sind auBerdem Spuren zweier “Mansiones" aus romischer
Zeit zu sehen, die Wanderern und Soldaten als Lager und Unterkunft
dienten. Auf dem geographischen Gipfel des Passes befindet sich die

viereinhalb Meter hohe “Colonna di Giove” (Jupitersdule), auf der eine
Statue Sankt Bernhards steht, die eine Jupiterstatue ersetzt hat. Der
Legende nach habe Sankt Bernhard sie niedergerissen, nachdem er
den Pass erreicht hatte, um die Symbole des Heidentums zu zerstoren.
Nicht weit von der Grenze entfernt liegt der botanische Garten
“Chanousia” und das Hospiz, dasim 11. Jh. von Sankt Bernhard
gegriindet worden war und wiederholt von Kriegen und Branden
zerstort wurde. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde es aufgrund
der erlittenen Bombardierungen verlassen und 1993 wurde mit
dem Wiederaufbau begonnen. Zur Zeit kann das Museum zur
Geschichte des Passes, der Valdigne und der Savoyen besucht
werden.

M The village sits in a large basin, just below the Little Saint
Bernard Pass, in a protected area of thick forest, dominated by
the imposing Rutor massif and its fabulous glacier.

La Thuile was an important stop-off point on the road to

Gaul. Under the rule of the Savoia family it served as a
bulwark against invasions from France, and in the 17* and
18" centuries it was sacked on numerous occasions by French
troops passing through.

After becoming a mining town at the end of the 1920, La
Thuile is today a renowned, superbly equipped tourist
resort, although it has lost nothing of the typical charm of a
little mountain village. In winter, the ski area is linked to La
Rosiére across the border in France, forming a single complex,
one of the largest and highest in the Alps, which offers 150 km
of runs, some medium difficulty, some ideal for more expert
skiers. The abundance of snow, the high altitude and the
position of the runs mean you can ski right on into late spring.
In summer, on the other hand, La Thuile is perfect for all sorts
of open-air activities, from hiking to fishing, from mountain
bike to rafting and much more besides.

M La Thuile liegt in einem weiten Becken, direkt unter dem
Kleinen Sankt Bernhard Pass, in einem durch dichte Walder
geschiitzten Gebiet, das vom méchtigen Rutor-Massiv mit seinem
fantastischen Gletscher beherrscht wird.

La Thuile war eine wichtige Etappenstation auf der StralBe nach
Gallien. In savoyischer Zeit war diese Ortschaft ein Bollwerk

gegen die Invasionen aus Frankreich und die Ortschaft erfuhr im
17. und 18. Jh. tatsachlich zahlreiche Pliinderungen seitens der
durchziehenden franzosischen Truppen.

Nachdem es Ende der Zwanziger Jahre ein Bergbaustadtchen
wurde, ist La Thuile heute ein renommierter
Fremdenverkehrsort mit weit gefachertem Angebot, wobei
es aber immer noch ein charakteristischer Gebirgsort geblieben
ist. Im Winter ist sein Skigebiet mit dem franzésischen La Rosiére
verbunden und bildet so ein einziges Becken mit 150 km Pisten,
von denen einige mittleren Schwierigkeitsgrades und andere fiir
die erfahreneren Skifahrer ideal sind: eines der weitldufigsten und
hdchstgelegenen Skigebiete der Alpen. Schnee ist

immer reichlich vorhanden und die
hohen Lagen sowie die besondere
Ausrichtung der Pisten ermglichen
es, bis weit in den Friihling hinein "
Ski zu fahren.
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M La Salle overlooks the basin of the Valdigne.
Those who enjoy walking will find a wide variety of
trails suitable for all, along which you can enjoy the
unspoilt mountain environment and admire spectacular the doors a0
views. The most popular destinations are the Becca Spedam\a‘
Poignenta, Monte Paramont, the Grande Rochére, Col

de Bard and Col Serena. Important traces of the area's
history can be found scattered throughout the various
villages that make up the municipality, such as the Castle
of Chatelard and the Tower of Ecours, not to mention the
chapels of Charvaz, Morge and Ecours. Well worth a visit are
the Ethnographical Museum in Cheverel and the museum of
sacred art in the Parish Church of La Salle.

I La Salle beherrscht das Becken des Valdigne. Wer gerne

wandert, dem steht eine groBe Auswahl an Routen zur Verfiigung,

die allen Anspriichen gerecht werden, und es ermdglichen, die
unberiihrte Gebirgsumgebung kennenzulernen und ein spektakuldres
Panorama zu bewundern. Die beliebtesten Ziele sind der Becca Poignenta,
der Monte Paramont, der Grande Rocheére, der Col de Bard und der Col
Serena. Wichtige geschichtliche Spuren sind in den verschiedenen Dérfern
der Gemeinde verteilt, wie die Burg von Chatelard und der Turm von
Ecours; nicht zu vergessen sind die Kapellen von Charvaz, Morge und
Ecours. Besuchenswert ist das Violkerkundemuseum in Cheverel und das
Museum sakraler Kunst in der Pfarrkirche von La Salle.

M In aradius of just a few kilometres, Morgex is surrounded by the
Mont Blanc chain, Courmayeur and La Thuile, where visitors can ski
b 1 C ?\‘ through breathtaking scenery. Also close by is Arpy, ideal for some
cross-country skiing, in winter or hiking in summer to the alpine
lakes of Arpy, Pietra Rossa and Licony, or the dashing waters of the
Dora, where you can try your hand at rafting. The former splendour
of the noble dwellings is hinted at by the structures that have
survived through the centuries, such as the Tour de I'Archet the Castle
of Pascal in La Ruine and the Bozel stronghold of Villair.
The low-pergola vines that yield the superb “Blanc de Morgex et de
La Salle” grapes are a distinctive feature of the landscape. This fresh,
fragrant wine is a record breaker, as it is made with the grapes from
the highest vineyard in Europe (1200m)!

\nneren
seurn.

\\b
plar™ I In der Nahe von Morgex befinden sich im Umkreis von wenigen

Kilometern: die Mont-Blanc-Kette, Courmayeur und La Thuile, wo man
umgeben von atemberaubenden Panoramen Ski lauft; Arpy, wo man
beim Skilanglauf die Ruhe genieft; die Gebirgsseen von Arpy, Pietra Rossa
und Licony, und das stiirmische Wasser des Dora, auf dem man das Rafting
ausprobieren kann. Der alte Glanz der Adelshauser wird durch Bauten bezeugt,
welche die Jahrhunderte iiberlebt haben: der um 998 errichtete Tour de I'Archet,
die Burg Pascal in La Ruine und das Festungshaus Bozel del Villair.
Die Weinberge mit niedrigen Pergolen, in denen die hochwertigen Trauben des
“Blanc de Morgex et de La Salle” gezogen werden, sind fester Bestandteil des
Territoriums. Dabei handelt es sich um einen frischen, duftenden Wein, der einen
Rekord halt: Er wird aus den Trauben der hochstgelegenen Weinberge Europas
(1200 m) hergestellt!
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M Pré-Saint-Didier is a tourist resort famous for its waters, rich in iron, which
were already known to the Romans and began attracting large numbers of
visitors to its spas as early as the mid-seventeenth century. Today the spas offer
packages that combine relaxation with nature, with hot water pools from
which there are splendid views of Mont Blanc. Just outside the centre is

the extremely narrow ravine formed by the rushing waters of the Dora di
Verney torrent. Worth a visit is the Parish Church of San Lorenzo, rebuilt

in the 15™ century and enlarged at the end of the 19*, with a bell tower,
probably from the 11 century, that is among the oldest in the valley.

A favourite with tourists of all ages, Pré-Saint-Didier is an excellent base
for a large number of walking trips, while rafting fans can try taking on the
rapids of the Dora Baltea. At Plan du Bois, visitors will find an Adventure
Park, equipped with aerial trails suitable for a range of skill levels.

M Pré-Saint-Didier ist ein Fremdenverkehrsort, dessen Bekanntheit auf

sein eisenhaltiges Wasser zuriickzufiihren ist, das schon zu Zeiten der Romer
bekannt war und bereits Mitte des 17. Jh. zahlreiche Touristen anzog. Heute
integriert das Thermalbad mit den Warmwasserbecken, von denen man eine
herrliche Sicht auf den Mont Blanc genieft, Entspannung und Natur. Nur wenige
Meter vom Zentrum entfernt befindet sich die Schlucht, eine sehr enge
Klamm, die sich durch das reiBende Wasser des Dora di Verney gebildet hat.
Besuchenswert ist die Pfarrkirche San Lorenzo, die im 15. Jh wieder aufgebaut
und Ende des 19. Jh. erweitert wurde; ihr Campanile, der vermutlich auf das 11.
Jh. zuriickgeht, ist einer der altesten des Tals.

Pré-Saint-Didier ist ein bei jeder Altersgruppe beliebter Fremdenverkehrsort
und ein idealer Ausgangspunkt fiir zahIreiche Wanderungen sowie fiir
Raftingliebhaber, die Abfahrten auf dem Dora Baltea wagen knnen. In der Ortschaft o putitw
Plan du Bois befindet sich ein Abenteuerpark mit unterhaltsamen Sport- und Roma“‘\mZZu(\f“\ alpine
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HIKES

WANDERWEGE

MORGEX

0 Colle San Carlo 1971m 2m

From Morgex take the road to San Carlo Pass. Park the car near the
Genzianella hotel and follow the almost even wide path N° 15 just
opposite the hotel. The footpath goes through a conifer wood to
reach Arpy Lake, one of the most beautiful lakes in the valley, with
Mont Blanc chain reflecting in its waters.

From the back of the Genzianella Hotel you can also take a short
walk suitable for everyone which takes you to the observation point
near Téte d'Arpy with marvellous views of the Mont Blanc range and
Valdigne. Since it is only a short walk taking about 25 minutes each
way, this route can be done together with the walk to Arpy Lake.

COURMAYEUR
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o Lago d'Arpy

In Morgex folgt man der Strafe, die zum Colle San Carlo fiihrt. Nach-
dem man das Hotel Genzianella erreicht hat, begibt man sich vor dem
Hotel auf den Kiesweg Nr. 15, der maBig steigend durch Tannen- und
Larchenwalder den See von Arpy, einen der faszinierendsten Seen der
Valdigne, erreicht. Von der Riickseite des Hotels Genzianella aus kann
man auBerdem iiber einen kurzen Spazierweg den Aussichtspunkt in
der Néhe der Téte d’Arpy erklimmen, von welchem man einen herrli-
chen Ausblick iiber die Bergkette des Mont Blancs und auf das Valdi-
gne hat. Angesichts seiner Kiirze (etwa 25 Minuten fiir den Hinweg)
kann man diesen Weg zusatzlich zum Ausflug zum Arpy-See gehen.

o Planpincieux

Once in the Val Ferret, go past the village of Plampincieux, just af-
ter which you can park near a chapel. Continue along on the right,
cross the torrent and follow the route to the Bertone Mountain Hut
(route sign 31), initially along a trail and then, after the Leuchey
and Leuchey Desot pasture homes, on a path, until you reach the
ruins of the Leuchey Damon pasture homes. Come off the path for
the Bertone hut here, and take left onto the practically flat route
of the Alta Via no.2 (yellow triangular sign with number 2 inside
it); a few ups and downs will take you to the pastures of Leche,
Arminaz and Sécheron. Come off the route that goes down to-
wards the hottom of the valley, and take right onto the path, still
marked as Alta Via no. 2, that runs back up towards the Bonatti
Mountain Hut.

1620m II 500m E Q@ ~iugioBonatt

2025m . 3h00' . |

Im Ferret-Tal kann man kurz nach dem Wohngebiet von
Planpincieux, in der Nahe einer Kapelle, das Auto stehen lassen.
Nach der Uberquerung des Wildbachs folgt man rechts der Route
zur Schutzhiitte Bertone (Wegweiser 31), anfangs auf einer Piste
und dann, nach den Schutzhiitten von Leuchey Desot, auf einem
Pfad, bis man die Ruinen der Alm von Leuchey Damon erreicht. Hier
verldsst man den Pfad zur Schutzhiitte Bertone und schldgt links
den fast ebenen Hohenweg 2 ein (gelber dreieckiger Wegweiser
mit der Nummer 2), um nach einigem Auf und Ab die Almen von
Leche, Arminaz und Sécheron zu erreichen. Nun verldsst man die zur
Talsohle fiihrende Strecke, um rechts den immer noch als Hohenweg 2
ausgezeichneten Pfad einzuschlagen, der den Hang hinaufsteigt und
zur Schutzhiitte Bonatti fiihrt.
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o Loc. La Visaille

Once you get to La Visaille in Val Veny, continue on the asphalt road
(closed to traffic) and then on a white road (trail n° 12) leading to
Elisabetta Mountain Hut. Keep the left of the river and when you
reach the bridge take trail n° 18A until you arrive at Combal Bar.
Turn right and follow the footpath climbing on the crest of the
moraine and down to the shore of lake Miage. The lake has formed
at the foot of the glacier and on its shores you can witness the fall
of ice blocks into the water, forming small icebergs.
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Nachdem man La Visaille in Val Veny erreicht hat, begibt man sich
auf der anfangs asphaltierten und schlieBlich geschotterten StraBe
(Wegweiser Nr. 12) bis zur Berghiitte Elisabetta. Man bleibt auf der
linken orographischen Seite und nachdem man die Briicke Giber den
Fluss Dora iiberquert hat, folgt man dem linken Ufer bis man schlie3-
lich an den Wanderweg Nr. 18A gelangt, der zur Bar Combal fiihrt.
Nun folgt man rechts dem Weg, der auf den Moranenkamm und dann
hinunter an das Ufer des Sees Miage fiihrt, der sich am Gletschertor
gebildet hat.

o Loc. La Joux

From La Joux, that can be reached also on foot from La Thuile
following the easy trail Alta Via 2 (AV2), take the footpath n° 3/
AV2 going gently uphill into the wood and reach the first waterfall
(1700m) in about 20 min. Continuing uphill on the same path you
arrive at the second (1850m) and third waterfalls (2000m) formed
by the Ruitor torrent.

LA SALLE

o Challancin

Leave the car in Challancin, in the municipality of La Salle, which
is reached by the road to Planaval. Go through the village and
take the road that is closed to the traffic, paved at the start then
unpaved, until you come to the Ponteille houses. At the crossroad,
ignore the right branch then continue along the left until you
come to Hopitaux. A short distance later, take the short-cut on
the right, then, when you come back to the road, continue on

the right towards the Les Ors Désot pasture. From here, continue
along trail 3, running close to Ors Damon and bending rightwards
to go back onto the private road until you come to the Tramail des
Ors pasture. Now go right, up over the meadows, until you reach
the Col Fetita.
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Vom Ortsteil La Joux, den man auch zu FuB von La Thuile erreichen
kann, begibt man sich auf den leichten Wanderweg der Alta Via 2
(Av2). Dann folgt man dem Wanderweg Nr. 3 /AV2 durch den Wald
und nach etwa 20 Minuten leicht bergauf fiihrender Wanderung er-
reicht man bereits den ersten Wasserfall (1700 m). Von hier kann man
auf dem gleichen Weg weitergehen, bis man den zweiten (1850 m)
und den dritten Wasserfall erreicht.
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Nachdem man das Auto in der zur Gemeinde La Salle gehdrenden
und iiber die StraBe nach Planaval zu erreichenden Ortschaft Chal-
lancin abgestellt hat, durchquert man zuerst den kleinen Ort und be-
gibt sich auf die fiir den Verkehr geschlossene Strale. Diese wechselt
von Asphalt zu Schotter und fiihrt bis zu den Hiitten von Ponteille. An
einer Kreuzung angekommen, ignoriert man die rechts abbiegende
StraBe und geht links weiter, bis man die Siedlung Hopitaux erreicht.
Kurz darauf begibt man sich auf die rechts abzweigende Abkiirzung,
der ein gutes Stiick der StraBe schneidet, um diese kurz darauf wieder
zu erreichen. Dann geht es rechs in Richtung Sennerei Les Ors Désot
weiter. Hier oben angekommen, geht es iiber den Weg Nr. 3 an dem
Weiler Ors Damon vorbei, bis man rechts erneut den Gutsweg ein-
schldgt, der zu den Almhiitten von Tramail des Ors fiihrt. Nun geht es
in die rechte Richtung zwischen Weiden bergauf, bis man die Senke
des Col Fetita erreicht.






